
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
सिकािी पेड्ो् पि
चली कुल्हाड्ी,
वनकर्रमयो् से
रािपीट

कर्मचारियो् की
हड्ताल से गांवो्
रे् सफाई
व्यवस्था ठपिोहतक, गुर्वार 28 मई 2026

बाल भिन मे् समर कै्प
एक से 30 जून तक
रतेहाबाद। िीसी एवं रजला बाल
कड्याण परररद् के अध्यक्् िॉ.
रववेक भारती के माग्गदश्गन से
स्िानीय बाल भवन मे् बच््ो् हेतु
समर कैम्प का आयोजन एक जून
से 30 जून तक सुबह 8 बजे से
सुबह 11 बजे तक बाल भवन
प््ांगण मे् रकया जा रहा है।  रजला
बाल कड्याण अरधकारी अरनल
कुमार ने यह जानकारी देते हुए
बताया रक समर कै्प मे् बच््ो् को
ग््ीष्मकालीन अवकाशो् के दौरान
प््रशक््ण गरतरवरधयां जैसे रक िांस
कक््ाएं, ब्यूटी केयर व मेहंदी
कक््ाएं आिद करवाई जाएगी।

52 डकलो िोिा चूरा पोस््
बरामद, दो डगरफ्तार
रतेहाबाद। सीआईए ररतया की
टीम ने नशा तस्करी के एक बड्े
नेटवक्क का भंिाफोड् रकया है।
पुरलस ने छापेमारी के दौरान पंजाब
के रहने वाले दो शारतर तस्करो् को
52 रकलोग््ाम 320 ग््ाम िोिा चूरा
पोि्् सरहत रंगे हािो् रगरफ्तार
रकया है। आरोरपयो् की पहचान
संदीप उफ्क रसप्पी रनवासी अज्गुन
नगर, बरठंिा व रवनय कुमार
रनवासी राजीव गांधी कॉलोनी,
बरठंिा के र्प मे् हुई है। 

आकाशदीप डसंह हत्या
मामले म्े युिक दबोचा
रतेहाबाद। आकाशदीप रसंह
हत्या मामले म्े कार्गवाई करते हुए
िाना जाखल पुरलस ने ढाणी
बबनपुर रनवासी गुरजीत रसंह उफ्क
जीती को काबू रकया है। इससे
पहले पुरलस इस मामले म्े 7
आरोरपयो् को पहले ही काबू कर
चुकी है। िाना जाखल प््भारी
उपरनरीक््क सुरेश कुमार ने बताया
रक रशकायतकत्ाग मुस्साखेड्ा
रनवासी हैप्पी रसंह ने पुरलस को दी
रशकायत मे् बताया िा रक 10
अगि्् 2025 को उसके चचेरे
भाई आकाशदीप रसंह को कुछ
युवक जबरन गाड्ी मे् बैठाकर गांव
र्पांवाली ले गए, जहां उसके
साि लाठी-िंिो् व लोहे की रॉि
से बेरहमी से मारपीट की गई। बाद
मे् आरोरपयो् ने उसे र्पांवाली-
घासवा रोि पर घायल अवस्िा मे्
फ््क रदया। 

खबर संक््ेप
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14

शसरसा। पंजाब एवं हररयाणा हाईकोट्ग
ने एबीपीओ नीर् रानी के मामले म्े
न्यायालय के स्िगन आदेश का
पालन न करने पर रजला प््शासन के
तीन वररष्् अरधकाररयो् के रखलाफ
अवमानना की काय्गवाही शुर् कर दी
है। न्यायाधीश संदीप मौदरगल ने
रसरसा के िीसी, मुख्य काय्गकारी
अरधकारी-सह-रजला काय्गि््म
समन्वयक, खंि रवकास एवं पंचायत
अरधकारी िबवाली को 29 मई को
व्यस्ततगत र्प से न्यायालय म्े
उपस्सित होने का नोरटस जारी रकया
है। मामले के अनुसार यारचकाकत्ाग
नीर् रानी को रजला प््शासन द््ारा
एक रसतंबर 2025 को सेवा से
बख्ागि्् कर रदया गया िा। इसके
रवर्द्् दायर यारचका पर हाईकोट्ग ने
18 रसतंबर 2025 को अंतररम स्िगन
आदेश पाररत रकया िा। कोट्ग ने स्पष््
रनद््ेश रदए िे रक यरद यारचकाकत्ाग

को सेवा से मुत्त कर रदया गया है तो
उसे तत्काल वापस रलया जाए तिा
19 रसतंबर 2025 से ड््ूटी ज्वाइन
करने दी जाए। न्यायालय के उत्त
आदेश की अनुपालना म्े
यारचकाकत्ाग को 19 रसतंबर 2025
को पुन: काय्गभार ग््हण करवा रदया
गया िा। इसके पश््ात 11 रदसंबर
2025 को हुई अगली सुनवाई के बाद
भी रवभाग द््ारा एत्सटे्शन लेटर जारी
कर यारचकाकत्ाग को सेवा मे् बनाए
रखा गया। 20 अप््ैल 2026 को हुई
सुनवाई मे् भी न्यायालय द््ारा अंतररम
स्िगन आदेश को जारी रखा गया िा।
यारचकाकत्ाग के अरधवत्ता ने
अवमानना यारचका मे् कोट्ग को
बताया रक इसके बावजूद प््रतवादी
अरधकाररयो् ने न तो यारचकाकत्ाग का
अनुबंध बढ्ाने के रलए एत्सटे्शन
लेटर जारी रकया और न ही उसे ड््ूटी
जॉइन करने दी। 

शिलान्यास से अब तक शसर्फ इंतजार, मांग के 20 साल बाद िुर् हुआ अस्पताल प््ोजेक्ट 6 साल से अधर मंे
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20 साल पूव्ग फतेहाबाद के बारशंदो्
ने फतेहाबाद मे् बड्ा अस्पताल
खोलने की मांग शुर् की िी।
सरकारे् बदलती गई लेरकन
रकसी भी सरकार ने यहां
के लोगो् के स्वास्थ्य
की सुध नही् ली। इस
दौरान प््ाइवेट अस्पताल
खुलते गए और लोगो् की जेब
कटती रही। 20 वर्ग बीते तो सरकार
को यहां एक बड्े सरकारी अस्पताल
की जर्रत महसूस हुई। आरखरकार
वर्ग 2022 आया जब यहां नए
सरकारी अस्पताल की नी्व रखी
गई। बता दे् रक फतेहाबाद के हुिा
सैत्टर 9 मे् नए रसरवल अस्पताल
की नई रबस्डिंग का रनम्ागण वर्ग
2022 मे् शुर् हुआ िा। शुर् मे्
इसके रनम्ागण को लेकर वर्ग 2024

िेि लाइन रखी गई िी। कंपनी को
वर्ग 2024 मे् रनम्ागण पूरा करना िा,
लेरकन स्वास्थ्य रवभाग की तरफ से
अस्पताल के प्लान मे् बार-बार

फेरबदल के चलते रनम्ागण काय्ग मे्
लगातार रवलंब होता गया।
स्वास्थ्य रवभाग बार-बार
लोक रनम्ागण रवभाग से

रनम्ागण को लेकर स्टेटस
ररपोट्ग भी ले रहा है। 18 एकड्

मे् बन रहे इस अस्पताल मे् पहले
200 बैि की क््मता रखी गई िी।
दरअसल फतेहाबाद के हुिा सैत्टर
9 मे् बन रहे रसरवल अस्पताल के
रनम्ागण मे् हो रही लेटलतीफी के
कारण इसकी िेिलाइन लगातार
आगे बढ् रही है। 2024 के बाद
2025 और अब फरवरी 2026 की
िेट लाइन भी बीत चुकी है। अब यह
कब बनकर तैयार होगा, इसकी कोई
समय सीमा नही् बताई जा रही। 

दान-पुण्य और भजन
संध्या का भी आयोजन

पंदडत सूरज शमंाा ने िताया दक
एकािशी पवंा पर कई शंंदंंालुओं ने
जरंरतमंिों को फल, शरित और
भोजन दवतदरत दकया। कुछ मंदिरों

में शाम को भजन संधंया और
सतंसंग कायंाकंंम भी आयोदजत

दकए गए। मदहलाओं और युवाओं
ने भी िडंी संखंया में भाग लेकर

धादंमाक उतंसाह का पदरचय दिया।
पुजारी सूरज शमंाा का कहना है दक

पुरंिोतंंम मास में आने वाली यह
एकािशी आधंयाकंतमक उनंनदत और
पुणंय फल िेने वाली मानी जाती है।
इसी कारण सुिह से िेर शाम तक
मंदिरों मंे शंंदंंालुओं की आवाजाही

िनी रही।

8 मंडजला होगी मुख्य डबल्लिंग
इस असंपताल में िो भवन िनाए जा रहे हैं। इनमें एक आठ मंदजला है जिदक
िूसरा भवन चार मंदजला है। असंपताल का दनमंााण कायंा अंदतम चरण में है।
असंपताल के संटंंतंचर दनमंााण का काम लगभग पूरा हो चुका है और दफदनदशंग का
काम पेंदडंग है। इसके दनमंााण पर कुल 156 करोडं की लागत आएगी। यह भी िता
िें दक इसी दसदवल असंपताल को मेदडकल कॉलेज का िजंाा दिए जाने की मांग उठ
रही है। नए असंपताल मेें मरीजों के दलए दनजी असंपतालों जैसे पंंाइवेट ककंं भी
होंगे। चार मंदजला दिकंलडंग में ओपीडी बंलॉक होगा। पूरे बंलॉक में ओपीडी ककंं
होंगे। संवासंथंय दवभाग सरकारी असंपताल में आने वाली मरीजों की संखंया और
सुरकंंा को िेखते हुए ओपीडी बंलॉक को अलग से िना रहा है। 

फतेहाबाद। हुडा सेक्टर मे् चल रहा अस्पताल का दनम्ााण काय्ा। फोटो: हरिभूरि

स्िास्थ्य का सिाल
फतेहािाि के सरकारी असंपताल
का दनमंााण केवल एक इमारत का
िनना नहीं, िकंलक हमारे दजले के

हजारों पदरवारों
के संवासंथंय का
सवाल है। 20
विंंों के लंिे
इंतजंार के िाि
शुरं हुआ यह
पंंोजेतंट यदि

छह साल में भी
अधूरा है, तो यह

हम सभी के दलए िेहि दचंता का
दविय है। सभी शीिंा नेताओं और
पंंशासदनक अदधकादरयों को
दमलकर दनमंााण की िाधाओं को
तुरंत िूर करना चादहए।
फतेहािाि की जनता को अि
और इंतजंार नहीं, िकंलक
आधुदनक संवासंथंय सुदवधाएं
दमलनी चादहए।

सरकारी सुस््ी की डमसाल
फतेहािाि का िहुपंंतीदंंकत सरकारी
असंपताल अि दवकास का पंंतीक
कम और सरकारी सुसंंी की दमसाल

जंयािा िनता
जा रहा है। विंंों
तक जनता ने
नए असंपताल
की मांग उठाई,
नेताओं ने मंचों
से घोिणाएं कीं,
दशलानंयास हुए,
तसंवीरें दखंचीं,

लेदकन हकीकत यह है दक छह साल
िाि भी असंपताल पूरी तरह तैयार
नहीं हो पाया। सवाल यह है दक
आदखर जनता की सेहत से जुडंा
इतना िडंा पंंोजेतंट दकसकी
लापरवाही की भेंट चढं रहा है। दजले
के लोग आज भी िेहतर इलाज के
दलए िूसरे शहरों के चकंंर काटने
को मजिूर हैं। 

जिाबदेही की जर्रत
चुनावी भािणों मंे दवकास की रफंतार
तेज दिखाई जाती है, लेदकन जमीनी
संंर पर हालात दिलंकुल अलग हैं।

अगर पंंशासदनक
इचंछाशकंतत और
राजनीदतक ििाव
सही दिशा में
लगाया जाए, तो
यह असंपताल
कि का तैयार हो
चुका होता। अि
जरंरत आरोप-

पंंतंयारोप की नहीं, िकंलक जवाििेही
तय करने की है। दजले के
जनपंंदतदनदधयों को एकजुट होकर
इस पदरयोजना की रोजाना
मॉदनटदरंग करनी चादहए तादक विंंों
से अधर में लटका यह सपना
आदखरकार पूरा हो सके।
फतेहािाि की जनता अि नई
तारीखें और नए आशंंासन नहीं
सुनना चाहती।

धिाति पि प््ोजेक्ट
कब रसिे चढ्ेगा

फतेहािाि शहर में वतंामान में 50 िैड का
सरकारी असंपताल है जोदक 1982 में
भजनलाल सरकार दंंारा िनाया गया था।
मौजूिा जनसंखंया और असंपताल में आने
वाले मरीजों की संखंया के दहसाि से यह
काफी छोटा है। ऐसे में लोग लंिे समय से
नए असंपताल की मांग कर रहे थे। विंा
2006 में ततंकालीन मुखंयमंतंंी भूपेंदंं दसंह
हुडंंा ने फतेहािाि में 100 िेड का
असंपताल िनाने की घोिणा की थी।

नए भवन िे् बना
आधुरनक आईसीयू

नए असंपताल भवन मंे िडंा ही
आधुदनक टैतंनीक से आईसीयू
िनाया जा रहा है। यह आईसीयू
असंपताल के मुखंय पंंवेश गेट के पास
ही िनाया गया है तादक गंभीर हालत
में आने वाले मरीजों को तुरंत
दचदकतंसा दमल सके। 

िाजेन्द्् नािंग। िाजीव सिदाना कृष्ण सोनी।

षिजली संकट व महंगे डीजल
पर फूटा षकसानों का गुसंसा

लघु सचिवालय तक चिकाला रोष माि्च, लगाए िारे
हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

रबजली की कमी, िीजल के रेटो् मे् बढ्ोतरी
सरहत अन्य समस्याओ् को लेकर सै्कड्ो्
रकसानो् और मजदूरो् ने पगड्ी संभाल जट््ा

रकसान संघर्ग सरमरत के
आह््ान पर फतेहाबाद मे्
रोर प््दश्गन रकया।
रजलाभर से आए रकसान
और मजदूर रहसार रोि
स्सित नई सब्जी मण्िी मे्
एकर््तत हुए और वहां से
रोर माच्ग रनकालते हुए
गगनभेदी नारो् के साि

लघु सरचवालय पहुंचे, जहां उन्हो्ने उपायुत्त
को मुख्यमंत््ी के नाम एक रवि््ृत मांग पत््
सौ्पा। प््दश्गन मे् मुख्य वत्ता के तौर पर
संगठन के प््देशाध्यक्् मनदीप निवान ने
रशरकत की, जबरक काय्गि््म की अध्यक््ता

रजला प््धान ओमप््काश हसंगा व मनरेगा
मजदूर यूरनयन के रजला प््धान केसर दास ने
संयुत्त र्प से की। मंच संचालन रकसान
नेता महेन्द्् रसंह द््ारा रकया गया। मजदूर नेता
रोही राम लालवास के नेतृत्व मे् काफी संख्या
मे् मजदूरो् ने भी प््दश्गन मे् भाग रलया।
रकसानो् को संबोरधत करते हुए प््देशाध्यक््

मनदीप निवान ने तीखे तेवरो् मे् कहा रक
क््ेत्् का आम नागररक, रकसान और मजदूर
वग्ग लंबे समय से अनेक मूलभूत समस्याओ्
से जूझ रहा है, लेरकन संबंरधत रवभागो् को
कई बार रलरखत और मौरखक र्प से
अवगत करवाने के बावजूद कोई उरचत
समाधान नही् रकया गया है। 

फतेहाबाद। प््िश्ान मे् िाग लेने पहुंचे दकसान-मजिूर। फोटो: हरिभूरि

n िचि
व्यवस्था
तुिंत सुधािे
सिकाि :
िनदीप
नथवान

ये ह्ै प््मुख मांगे्
दिजली संकट पर िोलते हुए मनिीप नथवान ने
कहा, भयंकर गमंंी के इस मौसम में कंंेतंं में
दिजली के िार-िार और अघोदित कट लग रहे
हैं, दजससे आम जनता का जीना मुहाल हो गया
है और दकसानों को अपनी फसलों को िचाने व
दसंचाई करने मंे भारी दिकंंतों का सामना करना
पडं रहा है। हमारी मांग है दक इस लचर
वंयवसंथा में तुरंत सुधार कर संथाई समाधान दकया
जाए। उनंहोंने पेटंंोल-डीजल के िढंाए गए रेट
भी तुरंत वापस लेने की मांग की। उनंहोंने आगे
कहा दक पंंाकृदतक आपिाओं की मार झेल रहे
दकसानों की खराि हुई फसलों का उदचत
मुआवजा और िीमा रादश पंंशासन दंंारा जलंि से
जलंि जारी की जानी चादहए। इसके अलावा, कंंेतंं
में लगातार िढं रही सेम की समसंया उपजाऊ
जमीनों को ििंााि कर रही है, दजसका संथाई
तकनीकी समाधान िेहि जरंरी है। मानसून को
धंयान में रखते हुए उनंहोंने मांग की दक घगंगर
नाली एवं डेंंन की तुरंत सफाई करवाई जाए तथा
िांधों को समय रहते मजिूत दकया जाए।

जनता पसीने म्े तर, डनगम
दे रहा डबजली बचाने का ज््ान
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एक तरफ नौतपा की भीरण गम््ी मे्
लोग घंटो् रबजली कटौती से
परेशान है्, दूसरी ओर दर् ्कण
हररयाणा रबजली रवतरण रनगम ने
जनता को रबजली बचाने का ज््ान
बांटना शुर् कर रदया है। रवभाग ने
अपील जारी कर लोगो् से कहा है
रक रबना जर्रत लाइट, पंखे,
कूलर और एसी बंद रखे्, तारक
रनब्ागध रबजली सप्लाई बनी रहे।
अब सवाल यह उठ रहा है रक जब
रबजली खुद ही बार-बार गुल हो
रही है तो आरखर जनता रकतनी
और बचत करे। शहर और ग््ामीण
क््ेत््ो् म्े आए रदन लग रहे कटो् से
उपभोत्ता पहले ही परेशान है्। कई
इलाको् म्े रदन मे् कई-कई बार
रबजली जाने से लोग गम््ी मे् बेहाल
है्। ऐसे हालात मे् रवभाग की
एिवाइजरी लोगो् को राहत देने के
बजाय तंज जैसी लग रही है।
िीएचबीवीएन के अधीक््ण
अरभयंता एसएस रॉय ने अपील
जारी करते हुए लोगो् से रबजली

बचाने और सोलर अपनाने को
कहा है। हालांरक लोगो् का कहना है
रक रबजली आती ही कम है, ऐसे म्े
उपकरण चलाने का मौका ही कहां
रमल रहा है।

n नौतपा की गि््ी िे् रबजिी संकट
गहिाया, उपभोक्ताओ् ि्े बढ्ा िोष

फतेहाबाद। दिजली दनगम मे् लगे
ट््ांसफाम्ार। फोटो: हरिभूरि

नही् उठाए जाते 
हेल्पलाइन नंबर

फॉलंट और दशकायतों के दलए दवभाग ने
1912 सदहत कई हेलंपलाइन नंिर जारी
दकए हैं, लेदकन उपभोतंताओं का आरोप
है दक दशकायत िजंा होने के िाि भी
कई िार घंटों तक समाधान नहीं होता।
ऐसे में लोगों को अि ‘हेलंपलाइन’ से
जंयािा भरोसा मौसम ििलने पर होने
लगा है। िरअसल उपभोतंताओं का
मानना है दक दनगम दकतने भी नंिर
जारी कर लें, जि एएलएम, एलएम या
जेई ने फोन उठाना ही नहीं तो इनंहें
जनता के िीच जारी करने का कोई
औदचतंय ही नहीं िनता।

हाईकोर्ट के स्थगन आदेि की अवहेलना
पि उपायुक्त सरहत तीन को नोररस
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रजले मे् 28 जून से 30 जून तक
नेशनल पड्स पोरलयो अरभयान
चलाया जाएगा, रजसके तहत बच््ो्
को पोरलयो की दवा रपलाई
जाएगी। बुधवार को लघु
सरचवालय मे् स्वास्थ्य
रवभाग की समीक््ा बैठक
की अध्यक््ता करते हुए
िीसी िॉ. रववेक भारती ने
अरधकाररयो् को रनद््ेश रदए
रक अरभयान के दौरान कोई
भी बच््ा दवा पीने से वंरचत नही्
रहना चारहए। उन्हो्ने कहा रक भारत
आज पोरलयो मुत्त देशो् मे् शारमल
है, लेरकन दुरनया के कुछ देशो् मे्
अब भी पोरलयो के मामले सामने आ
रहे है्। ऐसे मे् सावधानी और
सतक्कता बेहद जर्री है। उन्हो्ने
अरभभावको् से अपील करते हुए

कहा रक वे रकसी भी प््कार की
लापरवाही न बरते् और अपने बच््ो्
को हर बार पोरलयो की खुराक
अवश्य रदलाएं। यह केवल एक
पररवार नही्, बस्डक पूरे समाज और

राष्््् की सुरक््ा का रवरय है।
िीसी ने स्वास्थ्य रवभाग
को रनद््ेश रदए रक
अरभयान के दौरान हाई
ररस्क क््ेत् ्ो्, प््वासी
आबादी वाले इलाको्, ई्ट-
भट््ो्, रनम्ागण स्िलो् और
घनी बर््ियो् पर रवशेर

फोकस रकया जाए, तारक हर बच््े
तक पोरलयो की दवा पहुंच सके।
रजला मे् 0 से 5 वर्ग तक के बच््ो्
की अनुमारनत संख्या करीब 90
हजार है। अरभयान को सफल बनाने
के रलए सव्ास्थ्य रवभाग द््ारा 550
स्िायी बूि स्िारपत रकए जाएंगे तिा
70 मोबाइल बूि भी सर््िय रहे्गे। 

रजले िे् 90 हजाि बच््ो् को
रपलाई जाएगी पोरलयो की दवा

n पल्स पोरियो
अरभयान को
िेकि
सिीक््ा
बैठक
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नगर परररद द््ारा बुधवार को मेला
ग््ाउंि क््ेत्् मे् अवैध कब्जे पर पीला
पंजा चलाया और झुग्गी-झोपरिय़ो्
के साि पक्््् मकानो् को ढहा रदया

गया।  इस
दौरान लोगो् ने
रवरोध रकया
लेरकन पुरलस
बल की
मौजूदगी म्े

प््शासन ने अवैध कब्जो् को हटाना
जारी रखा और देर शाम तक यह
कार्गवाई जारी रही। जेसीबी मशीनो्
की मदद से झुग्गी-झोपर्डयो के
साि-साि कई पके्् रनम्ागण भी
तोड्े गए।  नगर परररद अरधकाररयो्
के अनुसार मेला ग््ाउंि की सरकारी

भूरम पर लंबे समय से लोगो् ने
अवैध कब्जे कर रखे िे। प््शासन
की ओर से कब्जाधारको् को कई
बार नोरटस जारी कर स्वयं जगह
खाली करने के रनद््ेश रदए गए िे,
लेरकन इसके बावजूद लोगो् ने
कब्जा नही् हटाया।

मेला ग््ाउंि मे् अिैध कब्जो्
पर चला पीला पंजा

n झुग्गी-
झोपर्ियो् के
साथ पके््
िकानो् को
ध्वस्् रकया

पुर्षोत््म एकादशी : डिष्णु भगिान का श््ृंगार कर की अद्््त पूजा

श्याि िंरदि िे् पुदीने की िाला से हुआ रिव अरभषेक
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अरधक मास मे् पिऩे वाली पुर्रोत््म
एकादशी यानी पर््िनी एकादशी का
पव्ग रजलेभर मे् श््द््ा और उड्लास के
साि मनाया गया। सुबह से ही मंरदरो्
मे् श््द््ालुओ् की लंबी कतारे् लगी
रही्। भगवान रवष्णु और श््ीकृष्ण के
जयकारो् से मंरदर पररसर गूंज उठे।
श््द््ालुओ् ने व््त रखकर पूजा-अच्गना
की तिा सुख-समृर््द की कामना की।
शहर के श््ी श्याम मंरदर मे् रवशेर
धार्मगक आयोजन रकए गए। मंरदर को
आकर्गक फूलो् और रंग-रबरंगी रोशनी
से सजाया गया। श््द््ालुओ् ने रवरध-
रवधान से भगवान रवष्णु और बाबा
श्याम की पूजा की। वही् मंरदर पररसर

मे् स्सित रशवरलंग पर पुदीने की
रवशेर माला अर्पगत की गई। भीरण
गम््ी के बीच पुदीने से रकए गए श््ृंगार
को श््द््ालुओ् ने आस्िा और

शीतलता का प््तीक बताया। पूजा के
दौरान भजन-कीत्गन और रवष्णु
सहस््नाम का पाठ भी हुआ, रजसमे्
बड्ी संख्या मे् श््द््ालु शारमल हुए। श््ी
श्याम मंरदर के पूजारी सूरज शम्ाग के
अनुसार अरधक मास मे् आने वाली
पर््िनी एकादशी का सनातन धम्ग मे्
रवशेर महत्व माना जाता है। यह
एकादशी भगवान रवष्णु को समर्पगत
होती है और मान्यता है रक इस रदन
व््त, पूजा और किा पाठ करने से
व्यस्तत के जीवन के कष्् दूर होते है्
तिा घर मे् सुख-शांरत बनी रहती है।
धार्मगक मान्यताओ् के अनुसार यह
एकादशी प््त्येक तीन वर्ग म्े एक बार
अरधक मास मे् आती है, इसरलए
इसका महत्व और बढ् जाता है।

फतेहाबाद। श््ी श्याम मंदिर मे् पुिीने की
माला से दशव अदिषेक करते श््द््ालु।

फतेहाबाद।
श््ी श्याम
मंदिर मे्

पुर्षोतम
एकािशी पर
पूजा करते

पुजारी
सूरज शम्ाा।

फोटो:
हरिभूरि

व््त कथा सुनने और पढ्ने की रही डिशेष परंपरा
मंदिरों मंे पदंंिनी एकािशी वंंत कथा का भी आयोजन दकया गया। शंंदंंालुओं ने
कथा शंंवण कर भगवान दवषंणु का आशीवंााि पंंापंत दकया। धादंमाक मानंयता है दक
वंंत के साथ कथा का पाठ दकए दिना पूजा अधूरी मानी जाती है। कथा में
भगवान दवषंणु की भकंतत, सतंय और धमंा के पालन का संिेश दिया गया।

सिटी प्लि

अघोषित
षिजली कटों से
षकसान परेशान,
सीएम के नाम
सौंपा जंंापन
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शहर के नागररक अस्पताल के मुख्य
गेट के बाहर स्सित हररयाणा
मेरिकल हॉल म्े बुधवार शाम
अचानक आग लगने से अफरा-
तफरी मच गई। हादसे म्े मेरिकल
स्टोर के बाहर रखा सामान और
हजारो् र्पये की दवाइयां जलकर
राख हो गई्। वही् दुकान के अंदर
मौजूद 62 वर््ीय बुजुग्ग और 13
साल की रदव्यांग बच््ी की जान
बाल-बाल बच गई। प््त्यक््दर्शगयो्
के अनुसार शाम के समय मेरिकल
स्टोर के बाहर लगे शेि पर वेस्डिंग
का काम चल रहा िा। इसी दौरान
रनकली रचंगारी ने पास म्े रखे
ज्वलनशील सामान को आग पकड्
ली। कुछ ही रमनटो् मे् आग तेजी से
फैल गई और मेरिकल स्टोर के

बाहरी रहस्से को अपनी चपेट मे् ले
रलया। आग की लपटे् उठती देख
आसपास के दुकानदार और
अस्पताल पररसर मे् मौजूद लोग
मौके पर जमा हो गए। बताया जा रहा
है रक हादसे के समय मेरिकल स्टोर
संचालक हेमंत कुमार के 62 वर््ीय
रपता हंसराज और उनकी 13 वर््ीय
रदव्यांग बेटी दुकान के अंदर मौजूद
िे। बाहर आग भड्कने के कारण
कुछ समय के रलए दोनो् अंदर ही

फंस गए। स्सिरत को देखते हुए तुरंत
दुकान का शटर बंद कर रदया गया,
तारक आग और धुआं अंदर न पहुंच
सके। इससे दोनो् सुरर््कत रहे और
बड्ा हादसा टल गया। आग लगने
की सूचना रमलते ही फायर र््िगेि
की टीम मौके पर पहुंची। वही् िेरा
सच््ा सौदा के सेवादारो् ने भी आग
बुझाने मे् सहयोग रकया। करीब
आधे घंटे तक लगातार मशक््त के
बाद आग पर काबू पाया जा सका। 

सरकारी अस्पताल के बाहर मेडिकल स्टोर
मे् लगी आग, बाल-बाल बचे डपता-बेटी
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िकल जफट रहने के जलए
बहुत से यंगस्टस्न जिम

ज्वाइन करते है्। लेजकन गम््ी के
मौसम मे् जिम िाने वालो् को कुछ
बातो् का ध्यान रखना चाजहए त्यो्जक
इस दौरान जडहाइड््ेशन से लेकर
थकान और इंफेत्शन की आशंका
रहती है। एत्सरसाइि करने से
िर्रत से ज्यादा पसीना आता है,
जिससे शरीर से बदबू आती है और
अत्यजधक गम््ी से सेहत के जबगड़्ने
का खतरा रहता है। 
साविानी बरतना है जर्री: जिम
इंस्ट््त्टर राहुल के अनुसार, ‘गम््ी मे्
शरीर का तापमान पहले से ही ज्यादा
होता है और वक्कआउट करने पर
पसीना ज्यादा बहता है, जिससे
जडहाइड््ेशन का जरस्क बढ् सकता है।
इसजलए अगर जिम िाने से पहले
तैयारी न की िाए, तो व्यब्तत को
चक््र आना या कमिोरी हो सकती
है।’ गम््ी के इस मौसम मे् जबना
तैयारी के जिम िाना फायदे की
िगह नुकसान कर सकता है।
इसजलए जफटनेस के जलए जिम िाने
से पहले हर जकसी को कुछ खास
सावधाजनयां बरतना बहुत िर्री है।
पहले भरपूर पानी कपएं: जिम करने
के दौरान पसीने के साथ नमक भी
जनकलता है
इसजलए जिम
िाने से 30-60
जमनट पहले
कम से कम 1-
2 जगलास पानी
िर्र जपएं।
सादे पानी की
िगह नीबू पानी, नाजरयल पानी या
इलेत्ट््ोलाइर्स पीकर िाएं।
एत्सरसाइि के दौरान भी बीच-बीच
मे् पानी के घूंट लेते रहे्। सबसे
िर्री है जक वक्कआउट के बाद
शरीर को रीहाइड््ेट िर्र करे्। जिम
के बाद लोग नाजरयल पानी या
इलेत्ट््ोलाइट ज््डंत्स भी जलए िा
सकते ह्ै।

मौसम के अनुसार
ड््ेस पहने्: इस
मौसम मे् पसीना
बहुत आता है और
अगर कपड़्े सही न
हो्, तो पसीने से
इंफेत्शन भी हो
सकता है, इसजलए
गज्मनयो् म्े शरीर को
िंडा रखने के जलए
वक्कआउट करने से
पहले कॉटन या ड््ाई-जफट कपड़्े
पहने्, िो पसीना सोख सके् और
शरीर को िंडा रखे्। जिम मे् नायलोन
िैसे फैज््बक की ड््ेस पहनने से बचे्। 
डाइट का ध्यान रखे्: गम््ी मे् लोगो्
को जिम िाने से पहले अपनी डाइट
पर भी ध्यान देना चाजहए।
प््ीवक्कआउट मील हल्का और एनि््ी
देने वाला होना चाजहए। इसके जलए
डाइट मे् फल, ओर्स, केला या ड््ाई
फू््र्स शाजमल जकए िा सकते है्।

इससे गम््ी मे् भी
वक्कआउट के
दौरान एनि््ी
बनी रहती है।
इसके अलावा
जिम िाने से
िीक पहले
कॉफी या चाय न

जपएं, त्यो्जक इससे शरीर मे् पानी की
कमी हो सकती है। काब््ोनेटेड ज््डंत्स
पीने से भी परहेि करे् त्यो्जक इनसे
पेट फूलने और एजसजडटी होने की
जदक््त हो सकती है। डेयरी
प््ोडत्र्स के बहुत ज्यादा सेवन से
भी परहेि करे्। जिम िाने वालो् मे्
यह जडस्कंफट्न और दस्् की विह
बन सकता है।

सही समय चुने्: गज्मनयो् मे् दोपहर मे्
12 से 4 बिे के बीच गम््ी अपने
चरम पर होती है और ऐसे मे् अगर
इंटे्स वक्कआउट जकया िाए तो इससे
जडहाइड््ेशन होता है और जदल पर भी
असर पड़्ता है। इसीजलए गज्मनयो् मे्
दोपहर को जिम मे् वक्कआउट
जबल्कुल न करे्। गज्मनयो् मे् सुबह या
जफर शाम के समय ही वक्कआउट
करना चाजहए।
रखे् ध्यान: अगर चक््र आए,
जसरदद्न या ज्यादा थकान महसूस हो
रही है, तो जिम िाने से बचना
चाजहए, त्यो्जक गम््ी की विह से
शरीर पहले से ही जडहाइड््ेट होता है,
ऐसे मे् जिम म्े पसीना बहाना
िोजखम भरा हो सकता है। गज्मनयो् मे्
मांसपेजशयो् मे् ऐ्िन का खतरा होता
है, इसजलए शुर् म्े 5-10 जमनट का
हल्का वाम्न-अप बहुत िर्री है।
वक्कआउट की स्पीड कम रख्े।
गज्मनयो् म्े भारी विन उिाने की
िगह हल्के विन से पै््ब्तटस करे्।
हर सेट के बाद थोड़्ा समय आराम
िर्र कर ले्, लगातार एत्सरसाइि
न करे्। इससे ताप कंट््ोल रहेगा। ऐसे
जिम मे् वक्कआउट करे्, िहां कूजलंग
की अच्छी सुजवधा हो। *

हेलंथ कॉनंशस लोग वकंकआउर करना कभी संककप नहीं करते हंै।
अगर आप भी ऐसे लोगों मंे से हंै तो भीषण गमंंी के इन दिनों मंे
दजम वकंकआउर करने के िौरान कुछ बातों का धंयान जरंर रखें।

ऐसा न करने पर आपकी तदबयत दबगडं सकती है।

समर सीजन मे् वजम वक्कआउट
रखे्  जर्री बातो् का ध्यान

आ
न््िकॉिि

लनलता गोयल

रोहतक, गुर्वार
28 मई 2026

र साल 31 मई को जवि्् स्वास्थ्य
संगिन द््ारा पूरी दुजनया मे् वल्ड्न नो
टोबैको-डे मनाया िाता है। इसका
मकसद लोगो् को तंबाकू के सेवन

और स्मोजकंग करने से होने वाले गंभीर नुकसान के
बारे म्े िागर्क करना है। आंकड़्े बताते ह्ै जक
तंबाकू का जकसी भी र्प मे् सेवन क््सर, हाट्न
जडिीि, फेफड़्ो् की बीमारी और समय से पहले
मौत की बड़्ी विह बन चुका है। जसफ्क स्मोजकंग
करने वाला व्यब्तत ही नही्, बब्लक उसके आस-
पास रहने वाले लोग भी इसके धुएं से प््भाजवत होते
है्, जिसे पैजसव स्मोजकंग कहा िाता है। स्वास्थ्य
जवशेिज््ो् के अनुसार तंबाकू शरीर के लगभग हर
अंग को नुकसान पहुंचाता है और लगातार सेवन
करने से सांस लेने म्े तकलीफ, लगातार खांसी
और जदल की बीमाजरयो् का खतरा बढ्ा सकता है।
इसजलए इस बारे म्े िानना बहुत िर्री है।
हाट्स पर पड्ता है बुरा अरर 
स्मोजकंग करने या तंबाकू के सेवन से हाट्न पर त्या
असर पड़्ता है, इस बारे मे् इंटरवे्शनल
काज्डियोलॉजिस्ट एंड चैयरमेन मेट््ो ग््ुप ऑफ
हॉब्सपटल्स डॉ. पुर्रोत््म लाल बताते है्,
‘स्मोजकंग और तंबाकू का सीधा असर हाट्न और
ब्लड वेसल्स पर पड़्ता है। तंबाकू मे् मौिूद
हाजनकारक रसायन धीरे-धीरे धमजनयो् को नुकसान
पहुंचाते है्, जिससे ब्लड फ्लो प््भाजवत होन ेलगता
है। इसकी विह से ब्लड प््ेशर बढ् सकता है,
धमजनयां संकरी हो सकती है् और हाट्न अटैक के
साथ ही स्ट््ोक का खतरा भी कई गुना बढ् िाता है।
लगातार स्मोजकंग करने वाले लोगो् मे् सीने मे् दद्न,
जदल की धड़्कन अजनयजमत होना और हाट्न की
काय्नक््मता कम होने िैसी समस्याएं भी देखने को
जमलती है्। जचंता की बात यह है जक अब कम उम्् के
लोगो् मे् भी हाट्न जडिीि तेिी से बढ् रही है्,
जिसकी बड़्ी विह तंबाकू सेवन और खराब
लाइफस्टाइल है। अगर समय रहते तंबाकू छोड़्
जदया िाए, तो हाट्न पर पड़्ने वाला दबाव काफी 
हद तक कम जकया िा सकता
है और गंभीर ह्दय संबंधी
बीमाजरयो् के खतरे को घटाया
िा सकता है।’
लंग्र के नलए 
बहुत खतरिाक
तंबाकू का सेवन और खासतौर
पर स्मोजकंग का हमारे फेफड़्ो्
पर बहुत बुरा प््भाव पड़्ता है।
यह लंग्स को धीरे-धीरे कमिोर कर देते ह्ै। इस बारे
मे् अपोलो स्पेत्ट््ा हॉब्सपटल, जदल्ली मे् सीजनयर
कंसल्टे्ट-पल्मनोलॉिी, डॉ. प््ीतपाल कौर जडटेल
मे् बताती है्, ‘स्मोजकंग के दौरान जनकलने वाला
धुआं फेफड़्ो् की नजलयो् और ऊतको् को नुकसान
पहुंचाता है, जिससे सांस लेने की क््मता प््भाजवत
होने लगती है। लगातार स्मोजकंग करने वाले लोगो्
मे् सांस फूलना, लगातार खांसी, बलगम बनना,
अस्थमा और फेफड़्ो् की गंभीर बीमाजरयो् का खतरा
बढ् िाता है। लंबे समय तक तंबाकू सेवन करने से
फेफड़्ो् मे् बार-बार संक््मण हो सकता है और लंग
क््सर का िोजखम भी कई गुना बढ् िाता है। कई
बार लोगो् को शुर्आती लक््णो् का पता ही नही्
चलता और बीमारी धीरे-धीरे गंभीर र्प ले लेती है।

यही विह है जक िब तक मरीि डॉत्टर के पास
पहुंचते है्, तब तक फेफड़्े काफी प््भाजवत हो चुके
होते है्। इसजलए फेफड़्ो् को स्वस्थ रखने और
बेहतर िीवन के जलए तंबाकू का जकसी भी र्प मे्
सेवन छोड़्ना बेहद िर्री है।’
बढ्ता है क्ैरर का नरस्क

तंबाकू का जकसी भी
र्प मे् सेवन करना
क््सर की आशंका को
बहुत बढ्ा देता है। इस
बारे मे् मैनेजिंग
डायरेत्टर-क््सर हीलर
से्टर डॉ. तरंग कृष्णा
कहते ह्ै, ‘तंबाकू शरीर
मे् क््सर पैदा करने वाले
सबसे बड़्े कारणो् म्े से

एक माना िाता है। जसगरेट, बीड़्ी, गुटखा, पान
मसाला, िद्ान या जकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन
शरीर की कोजशकाओ् को धीरे-धीरे नुकसान
पहुंचाता है। लंबे समय तक तंबाकू का सेवन करने
से मंुह, गले, िीभ, फेफड़्े, भोिन नली, पेट और

ब्लैडर क््सर का खतरा काफी बढ् िाता है। कई बार
लोग जसफ्क स्मोजकंग को ही खतरनाक मानते ह्ै,
लेजकन जबना धुएं वाले तंबाकू उत्पाद भी उतने ही
नुकसानदायक होते है्। मुंह मे् लंबे समय तक तंबाकू
रखने से सफेद दाग, छाले, मुंह कम खुलना और
बार-बार घाव होना िैसे शुर्आती संकेत जदखाई दे
सकते है्, जिन्हे् लोग अकसर निरअंदाि कर देते
है्। यही छोटे लक््ण आगे
चलकर गंभीर क््सर का
र्प ले सकते है्। जचंता
की बात यह है जक आि
युवाओ् और कम उम्् के
लोगो् म्े भी तंबाकू से
िुड़्े क््सर तेिी से बढ्
रहे ह्ै। अगर शुर्आती
स्टेि मे् बीमारी पकड़् मे्
आ िाए तो इलाि की
संभावना बेहतर रहती है, लेजकन दरे होने पर ब्सथजत
गंभीर हो सकती है। इसजलए जकसी भी असामान्य
लक््ण को निरअंदाि नही् करना चाजहए और
समय-समय पर िांच करानी चाजहए। सबसे िर्री
बात यह है जक तंबाकू छोड़्ने के बाद शरीर खुद को

धीरे-धीरे जरपेयर करना शुर् कर देता है और क््सर
समेत कई गंभीर बीमाजरयो् का खतरा कम होने
लगता है।’
तंबाकू छोड्िा है िर्री
अगर आप जकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन करते
है् तो न भूजलए जक आप यहां बताई गई खतरनाक

बीमाजरयो् के जशकार हो सकते
है्। ऐसे म्े तंबाकू सेवन छोड़्ने
का फैसला आपके िीवन का
सबसे बड़्ा और सकारात्मक
कदम हो सकता है। तंबाकू
छोड़्ने के कुछ ही समय बाद
शरीर मे् अच्छे बदलाव जदखने
शुर् हो िाते है्। धीरे-धीरे
फेफड़्ो् और हाट्न पर पड़्ने
वाला दबाव कम होने लगता है

और गंभीर बीमाजरयो् का खतरा भी घटने लगता है।
तंबाकू छोड़्ने से शरीर ज्यादा सज््कय महसूस करता
है, सांस लेने म्े आसानी होती है और व्यब्तत
मानजसक र्प से भी बेहतर महसूस करता है।
हालांजक लंबे समय से तंबाकू सेवन करने वाले
लोगो् के जलए यह आदत छोड़्ना आसान नही् होता,
लेजकन मिबूत इच्छाशब्तत, पजरवार के सहयोग
और सही सलाह से यह संभव है। जनयजमत व्यायाम,
संतुजलत भोिन, अच्छी नी्द और तनाव कम करने
वाली गजतजवजधयां तंबाकू की लत छोड़्ने म्े काफी
मदद कर सकती है्। िर्रत पड़्ने पर डॉत्टर 
या काउंसलर की मदद लेना भी फायदेमंद हो 
सकता है। * प््स््ुकत: सेहत फीचस्ष

ह हम सभी जानते हैं दक तंबाकू चबाने और धूमंंपान करने से कई तरह की गंभीर शारीदरक
बीमादरयों की आशंका बढं जाती है। बावजूि इसके लोग इसकी लत से खुि को मुकंत नहीं करते

हैं। तंबाकू सेवन से दकस-दकस तरह की बीमादरयां हो सकती हैं, इसकी लत से बचे रहना
दकतना आवशंयक है, इस बारे मंे एकंसपरंट डॉकंरसंट िे रहे हंै महतंवपूणंट जानकादरयां।

धूम््पान-तंबाकू के सेवन से बढ्ती है
गंभीर बीमाररयो् की आशंका

डॉक्टर्स रिेिि
डॉ. आर. पी. नरंह रीनियर निनिनियि, एिरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ष है। मै् फील्ड जॉब
करता हूं। कृपया बताएं कक हीट स्ट््ोक
और स्सकन सन बन्ष से बचने के कलए
मुझे क्या उपाय अपनाने चाकहए?

-हेमंत, कबलासपुर
िैसा आप बता रहे ह्ै जक आप फील्ड िॉब
करते है्, इसजलए आपको इन जदनो् अजधक
सावधानी बरतने की िर्रत है। जदन के
समय घर से बाहर जनकलने से पहले पानी
पीकर जनकले्। साथ मे् अपने साथ पानी की
बोतल िर्र रखे्। हर घंटे मे् पानी पीते रहे्।
बेहतर होगा जक सुबह जशकंिी या छाछ
पीकर जनकले। साथ ही संभव हो तो िब
आप फील्ड मे् हो् तब दोपहर मे् भी जशकंिी
या छाछ पी ले्। इसके अलावा सन बन्न से
बचने के जलए पूरी ब्सकन को ढंक कर रखे्।
अगर पैदल िा रहे है् तो छाते का भी
इस््ेमाल कर सकते ह्ै।
मेरी उम्् 44 वर्ष है। मेरा बीपी कभी हाई
तो कभी लो हो जाता है। इसकी क्या
वजह हो सकती है? बीपी नॉम्षल रखने
के कलए कृपया कोई उपचार बताएं। 

-अकवनाश, महासमुंर
गम््ी के मौसम मे् पसीना अजधक जनकलता
है, जिससे ब्लड प््ेशर लो हो सकता है।
इसजलए आप अपना बीपी मॉजनटर करते
रहे्। पानी का सेवन अजधक करे्। अगर बीपी
लो हो रहा है तो बीच-बीच मे् इलेत्ट््ॉल भी
पी सकते है्। अगर बीपी हाई भी हो रहा है तो
आप एक बार डॉत्टर से कंसल्ट कर ले्।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। कपछले कुछ हफ्तो् से
मेरी गर्षन के कपछले कहस्से मे् रर्ष रहता
है। कभी-कभी खड़्े होने पर आंखो् के
आगे अंिेरा छा जाता है। कही् यह
ककसी गंभीर बीमारी का संकेत तो
नही्? ऐसे मे् मुझे क्या करना चाकहए?

-सुब््त, रायपुर
आपके लक््ण सुनकर ऐसा लग रहा है जक
आपको सव्ानइकल की जदक््त हो रही है,
त्यो्जक सव्ानइकल मे् ही गद्नन मे् दद्न होता है
और कई बार चक््र भी आने लगते ह्ै।
लेजकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
िीक नही् होगा। एक बार आप ऑथ््ोपेजडक
डॉत्टर से संपक्क कर ले्। वे िांच कर
बीमारी का पता लगाएंगे और उसका
ट््ीटमे्ट शुर् करे्गे। जफलहाल आप तजकए
का इस््ेमाल बंद कर दे् और मोबाइल या
लैपटॉप वक्क करते समय गद्नन सीधी रखे्।
मेरी उम्् 25 वर्ष है। मुझे गम््ी के मौसम
मे् सामान्य से बहुत अकिक पसीना
आता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
इफेस्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-कवकास, रुग्ष

यह समस्या कई लोगो् मे् देखी िाती है,
जिन्हे् थोड़्ी-सी गम््ी मे् पसीना जनकलने
लगता है, हाथो् म्े पसीना आ िाता है।
इसके जलए आप िर्र ध्यान रखे् जक शरीर
मे् पानी की कमी न होने द्े। पानी अजधक
जपएं। साथ ही कोजशश करे् जक धूप मे् कम
से कम बाहर जनकले्। अगर जनकल रहे ह्ै तो
पानी की बोतल िर्र साथ रखे्। इस तरह
ही बचाव जकया िा सकता है। 
मेरी उम्् 38 वर्ष है। कुछ करनो् से मेरी
बाई् आंख के नीचे गुठली-सी कनकल
आई है। छूने पर यह हाड्ष लगता है और
रर्ष भी करता रहता है। कृपया बताएं कक
यह क्या है और कैसे ठीक होगा?

-संकचत, भोपाल
आप जबना देर जकए डॉत्टर से संपक्क करे्,
त्यो्जक ऐसे मामले म्े बगैर िांच कराए कुछ
भी कहना िीक नही् होगा। इसजलए आप
िनरल जफजिजशयन से संपक्क करे्। वह
आपको गाइड करे्गे जक कौन-सी िांच
करानी है या आपको जकसी डॉत्टर से
सपंक्क करना चाजहए।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेट हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के कहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेककन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाकहए?

-महे्द््, रोहतक
आपका डाइिेशन जसस्टम िीक नही् चल
रहा है, इसजलए आपको ऐसा लगता है।
सबसे पहले अपना खान-पान सुधारना
होगा। सुबह नाक्ते म्े िूस लेना चाजहए,
दोपहर मे् खाने के साथ सलाद और दही ले्।
शाम को हल्का खाना लेना चाजहए। इसके
अलावा बािार का बना या घर मे् बना
अजधक ऑइली खाने से जफलहाल परहेि
करना चाजहए। रात मे् सोने से 3 घंटे पहले
आपको खा लेना चाजहए। इस तरह बदलाव
करके देखे्, अगर आराम जमलता है तो िीक
है नही् तो आप एक बार डॉत्टर से संपक्क
कर सकते ह्ै। * प््स््ुकत: करचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंकित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

हीट स्ट््ोक-सन बन्ड से
बचने के कारगर उपाय

िागर्कता और रंकल्प का निि
ववश्् तंबाकू मनषेध मदवस केवल जागरंकता फैलाने का अमभयान
नहीं, बकंलक लोगों को संवसंथ जीवन की ओर पंंेमरत करने का
अवसर भी है। यह मदन समाज को यह संदेश देता है मक तंबाकू से
दूरी बनाकर कई गंभीर बीमामरयों से बचा जा सकता है। खासतौर
पर युवाओं को तंबाकू की लत से बचाने के मलए पमरवार, संकूल और
समाज को ममलकर काम करने की जरंरत है। अगर सही समय
पर लोग इस आदत से दूरी बना लें, तो वे अपने साथ-साथ अपने
पमरवार को भी बेहतर और संवसंथ भमवषंय दे सकते हंै।

बोला वायरस का बुंडी बुग्यो स्ट््ेन
बेहद संक््ामक और घातक है,
जिसके चलते अफ््ीका के कुछ

देशो् मे् सै्कड़ो् लोग संक््जमत ही नही्, मौत
का जशकार भी हुए है्। हालात की गंभीरता को
देखते हुए डब्ल्यूएचओ ने अंतरराष््् ्ीय
स्वास्थ्य जनयमो् के तहत इसे ग्लोबल
पब्बलक हेल्थ इमरिे्सी ऑफ इंटरनेशनल
कंसन्न घोजित जकया है। यानी यह लोगो् की
सेहत से िुड़्ी ऐसी इमरिे्सी है, जिस पर पूरी
दुजनया को तुरंत ध्यान देने की िर्रत है। 
सरकार ने जारी ककए कनर््ेश: हालांजक
भारत मे् जफलहाल इबोला का कोई प््कोप
नही् है, लेजकन बढ्ते खतरे को देखते हुए
भारत सरकार ने भी अफ््ीका के कांगो,
युगांडा और साउथ सूडान देशो् को हाई जरस्क
कंट््ी की कैटेगरी मे् रखा है। अंतरराष््््ीय यात््ा
और वैज््िक संपक्क के कारण सतक्कता बढ्ा दी
है। एयरपोर्स्न पर स्क््ीजनंग, संजदग्ध याज््तयो्
की जनगरानी और स्वास्थ्य जवभागो् को अलट्न
रहने के जनद््ेश जदए गए है्। साथ ही सरकार ने
देश के नागजरको् को हालात सामान्य होने
तक इन देशो् की गैर-िर्री यात््ा न करने की
भी अपील की है।
क्या है इबोला वायरस: अफ््ीकी देशो् मे्
पाया िाने वाला िानलेवा और यह बेहद
संक््ामक ऑथ््ोवायरस है। सन् 1976 मे्
पहली बार पहचाने गए इबोला वायरस के
अब तक कुल पांच मुख्य स्ट््ेन आए है्। इनमे्
से बंुडी बुग्यो भी एक है िो इन जदनो् कांगो
और युगांडा मे् कहर बरपा रहा है। इबोला
वायरस संक््जमत व्यब्तत के शरीर की
प््जतरक््ा प््णाली को कमिोर कर देता है,
रत्त वाजहकाओ् को नुकसान पहुंचाता है,
जिससे शरीर मे् ब्लीजडंग और ऑग्नन फैजलयर
होने लगते ह्ै। डब्ल्यूएचओ के आंकड़ो् के
मुताजबक इबोला वायरस से संक््जमत मरीिो्
मे् औसतन 50 प््जतशत की मौत हो सकती है।
इसजलए वैज््िक स्वास्थ्य के जलए जचंता का
जविय है।  
कैसे फैलता है वायरस: इबोला वायरस
इंसानो् और प््ाइमेर्स (िैस े जचंपै्िी और
गोजरल्ला) को अपना जशकार बनाता है। यह
वायरस डायरेत्ट कॉन्टेत्ट यानी संक््जमत

व्यब्तत के बॉडी फ्ल्यूड के संपक्क मे् आने से
दूसरे व्यब्तत मे् फैल सकता है िैसे- रत्त,
आंसू, पेशाब, पसीना, लार, उल्टी, मल-मूत््,
वीय्न और सेत्सुअल इंटरकोस्न, कई मामलो्
मे् बे््स्ट जमल्क से भी। इसके अलावा संक््जमत
कपड़्े, जबस््र और दूसरे सामान छूने से भी
इबोला वायरस का इंफेत्शन हो सकता है।
इन्क्यूबेशन पीकरयड: बुंडी बुग्यो इबोला
वायरस शरीर मे् पहुंचने के बाद बीमारी के
लक््ण जदखने मे् 2-21 जदन तक लग सकते

है्। िब तक संक््जमत व्यबत्त मे् लक््ण निर
नही् आते, तब तक वह बीमारी नही् फैलाता।  
प््मुख लक््ण: शुर्आत मे् इसके लक््ण
सामान्य बुखार िैसे लग सकते है्, लेजकन
धीरे-धीरे यह शरीर के कई अंगो् को प््भाजवत
कर सकता है। पहले हल्का जफर तेि बुखार,
थकान, बेचैनी, कमिोरी, मसल्स क््््प, बदन
दद्न, जसर दद्न, गला खराब या खराश होना।
संक््मण बढने पर जकडनी-जलवर फंत्शन
प््भाजवत होता है। जिससे मरीि को उल्टी,

डायजरया, पेट दद्न, त्वचा मे् रैशेि या िॉब्नडस
होना, आंखो् मे् लाजलमा, सांस लेने मे्
कजिनाई हो सकती है। एडवांस या गंभीर
ब्सथजत मे् शरीर के आंतजरक और बाहरी
ब्लीजडंग हो सकती है। आंखो् मे् ब्लीजडंग होने
से सडेन लॉस ऑफ जविन हो सकता है,
रैजटनल हैमरेि हो सकता है। यूजरन मे् ब्लड
आ सकता है यानी हैजमचुरया हो सकता है।
इंिेत्शन लगाने वाली िगह से, मसूड़ो् से,
उल्टी या मल मे् भी ब्लड आ सकता है।
जलवर फेजलयर, जकडनी फेजलयर या मल्टी-
ऑग्नन फेजलयर की विह से मरीि की मौत
भी हो सकती है। संक््मण के लक््ण सामान्य
बुखार से जमलते-िुलते होते है्। इसीजलए इसे
पहचानना मुब्ककल होता है। जकसी क््ेत्् मे्
संक््मण आउटब््ेक चल रहा हो, तो मरीि
का इबोला संक््जमत होने के अंदेशे और
लक््णो् के आधार पर पहचाना िा सकता है।
कैसे होता है डायग्नोज: मरीि का
जफजिकल एग्िाजमनेशन जकया िाता है।
लक््णो् पर गौर कर आरटीपीसीआर टेस्ट से
होती है। ब्लड प्लेटलेर्स कम हो सकते है्।
आईिीिी, आईिीएम टेस्ट भी जकए िाते ह्ै।
कैसे होता है उपचार: इबोला के जलए कोई
जवशेि इलाि नही् है। मेजडकल इंटरवे्शन से
मरीि को आइसोलेट करके मैनेि जकया

िाता है। मरीि की ब्सथजत के जहसाब से
एंटीबायोजटक दवाइयां दी िाती है्। मरीि को
िाइरेनसी ऑथ््ो-इबोला वैत्सीन भी दी िा
सकती है, िो एफडीए प््ूव है और इबोला
स्ट््ेन के उपचार मे् काफी प््भावी है। इबोला
संक््मण होने की ब्सथजत मे् आम तौर पर
सपोज्टनव केयर की िाती है। जडहाइड््ेशन या
मरीि के शरीर मे् पानी की कमी पूरी करने के
जलए मुंह या जफर नसो् के िजरए जलब्तवड जदए
िाते है्। फेफड़ो् को नुकसान होने पर सांस
लेने मे् जदक््त होने की ब्सथजत मे् ऑत्सीिन
दी िाती है। चेस्ट इंफेत्शन होने पर
एंटीबायोजटक मेजडजसन दी िाती है्। लो
ब्लडप््ेशर को मे्टेन करने के जलए फ्ल्यूड
जदए िाते ह्ै। * प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन दिनों अफंंीका के कांगो, सुडान और युगांडा िेशों मंे इबोला वायरस
संकंंमण की खबरें आ रही हैं। यह जानलेवा संकंंामक रोग है। हालांदक
अपने िेश में अभी इसका कोई मामला नहीं आया है लेदकन इस बारे

में सही जानकारी और सावधानी बरतना जरंरी है। 

इबोला वायरस का संक््मण
सही जानकारी-सावधानी है जर्री

इ

स्पेशल: वर्ल्ड नो टोबैको-ले, 31 मई

अवेयरिेर
डॉ. मोहनरि वली
रीनियर निनिनियि

रर गंगा राम अस्पताल, निल्ली

इससे बचाव के इन उपायों पर
अमल करें।
4 संकंंममत वंयकंतत के बॉडी

फंलंयूड से बचें।
4सुरकंंा पंंोटोकॉल का पालन

करें। एक-दूसरे से दूरी
बनाकर रखें।

4हाथ न ममलाएं। मासंक पहनें।
4संकंंममत वंयकंतत की वसंंुओं

को छूते समय एहमतयात बरतें। यथासंभव
गंलवंस पहनें या अचंछी तरह हाथ धोएं।

4अगर मकसी बचंंे को संकंंमण हो रहा है, तो
मां के पास ही रखें, दूसरे लोगों के पास न
जाने दंे।

4संकंंममत वंयकंतत कफ-एटीकेट, हैंडवॉश

पंंोटोकॉल अपनाएं।  
4जंगली जानवरों के संपकंक
से बचें। कचंंे मांस का सेवन
मबलंकुल न करंे।
4संवासंथंयकमंंी पसंसनल
पंंोटेकंतटव गेयर यानी पीपीई
मकट (दसंंाने, मासंक और
सुरकंंातंमक कपडंे) पहनें।
4इबोला संकंंममत मृत वंयकंतत

का अंमतम संसंकार करते हुए पूरी
एहमतयात बरतें तंयोंमक मवशेषजंं मानते हैं
मक मृत शरीर भी संकंंामक होता है।

4इबोला वायरस के लकंंणों के पंंमत सतकंक
रहें। मकसी भी तरह की आशंका हो तो
यथाशीघंं डॉतंटर को कंसलंट करें।

कैरे करे् बचाव

डॉक्टर्स एडवाइर



िबर संि््ेप
लहमाचि के राज्यपाि
से लमिे पूव्ज गवन्जर प््ो.
गणेशी िाि
सिरिा। ओलडशा के पूवूज राजूयपाि
पूूोिेसर गणेशी िाि ने िोक भवन,
लशरिा रेू लहराचि पूूदेश के
राजूयपाि कलवंदूू गुपूता से एक
लशषूूाचार रुिाकात की। इस दौरान
दोनोू वलरषूू नेताओू के बीच बेहद
सौहादूजपूणूज राहौि रेू बातचीत हुई।
िोक भवन पहुंचने पर लहराचि
पूूदेश के राजूयपाि कलवंदूू जी गुपूता
ने ओलडशा के पूवूज राजूयपाि पूूोिेसर
गणेशी िाि जी का सूवागत लकया।
उनूहोूने लहराचिी संसूकृलत और
परंपरा के अनुसार पूूो. गणेशी िाि
को लहराचिी टोपी पहनाकर और
शॉि ओढूाकर समूरालनत लकया।

मनीष बने अलिि अग््वाि
महासभा के प््देशाध्यि््
सिरिा। अलखि भारतीय अगूूवाि
रहासभा के लजिा पूूधान रनीष
कुरार गुपूता को अब पूूदेशाधूयकूू की
लजमूरेदारी सौूपी है। अपनी लनयुखूकत
के लिए रनीष कुरार गुपूता ने
संगठन के राषूूूूीय अधूयकूू सतीश
अगूूवाि, रहारंतूूी ररेश कुरार जैन
सलहत संगठन के तरार
पदालधकालरयोू व सदसूयोू का आभार
जताया। गुपूता ने कहा लक संगठन ने
जो लजमूरेदारी दी है, उसे पूरी लनषूूा
व ईरानदारी से लनभाने का पूूयास
करंूगा। संगठन के सेवा कायूूोू को
और लविूूार देने का पूूयास 
लकया जाएगा। 

अर्ट महारार का
रन्मलदवस 30 मई को
सिरिा। शूूी अरूट रहाराज का
जनूरलदवस 30 रई को खाजाखेडूा
रोड खूसित एवीआई पखूबिक सूकूि
के पूूांगण रेू धूरधार से रनाया
जाएगा। सभा के सलचव अलूूशनी
खनूना ने बताया लक कायूजकूूर की
अधूयकूूता एवीआई पखूबिक सूकूि
की चेयरपसूजन सुनीता सेलतया
करेूगी। उनूहोूने बताया लक
सवूजपूूिर सूकूि पूूांगण रेू हवन
यजूू होगा। इसके बाद पूूसाद
लवतरण कायूजकूूर होगा। उनूहोूने
बताया लक अरोडूवंश चौक का
नवीनीकरण कायूज जोर-शोर से
चि रहा है। इसीलिए इस बार
कायूजकूूर एवीआई पखूबिक सूकूि
रेू आयोलजत लकया जाएगा।

पुलिस ने हेरोइन 
सलहत दो युवक दबोचे
सिरिा।  पुलिस ने रोङी कूूेतूू से दो
युवकोू को हजारोू रूपए की 7 गूूार
7 लरिीगूूार हेरोइन सलहत लगरफूतार
लकया है। सीआईए लसरसा पूूभारी ने
बताया लक पुलिस टीर गशूत व
चेलकंग के दौरान सुरलतया रोड नहर
पुि से रोङ़ी की तरि जा रही िी।
इस दौरान पुलिस जब सुरलतया रोड
नहर पुि के पास पहुंची तो सारने
की तरि से दो युवक पैदि आते
लदखाई लदए। सारने पुलिस की
गाडूी को देखकर युवकोू ने
अचानक वापस रुडक़र भागने का
पूूयास लकया तो पुलिस ने उनूहेू
दबोच लिया। 

घटती बेलटयो् की संख्या
एक गंभीर समस्या
सिरिा। गांव दडूबी रेू घटते
लिंगानुपात को िेकर बैठक हुरूई,
लजसरेू डा. लूूपयंका, एि एच वी
सलरता गोयि, सूवासूथूय करूजचारी,
राजेश लसंधु, सतीश कुरार, सोनू
िुटेिा, राररखी, सरपंच रार सूवरूप,
पंच, सभी आंगनबाडी व आशा
वकूकर, रेलडकि संचािक रौजूद रहे।
सभी सदसूयोू ने लिंगानुपात रेू सुधार
के लिए अपने-अपने सुझाव लदए।
उनूहोूने कहा लक लगरता लिंगानुपात
गंभीर लचंता का लवषय है। 

नायब तहसीिदार तबादिे को िेकर धरने पर बैठी थी लकसान युलनयन

रकसानो् ने 15 रदन के रिए टािी तािाबंदी
हरिभूरर न्यूज:िरतया

नायब तहसीिदार तबादिे को
िेकर लपछिे दो सपूताह से धरने पर
बैठे लकसान यूलनयन के सदसूयोू
दूूारा बुधवार को तहसीि कायूाजिय
की तािाबंदी का कायूजकूूर लजिा
उपायुकूत के आशूूासन के बाद दो
सपूताह के लिए सूिलगत कर लदया
गया है। लजिा उपायुकूत ने लकसान
यूलनयन के नेताओू को अपने
कायूाजिय रेू बुिाकर बातचीत की
और सरसूया के सराधान के लिए
दो सपूताह का सरय रांगा। इसके
बाद लकसान यूलनयन ने तािाबंदी

का कायूज दो सपूताह के लिए सूिलगत
कर लदया है। हािांलक लकसानोू ने
तहसीि करने का घेराव कर
कायूाजिय के बाहर तहसीि

पूूशासन के लखिाि जोरदार
नारेबाजी भी की। जानकारी के
अनुसार रलतया के नायब
तहसीिदार पर भूूषूूाचार और

दुवू ूूयवहार के आरोप िगाकर
लकसान यूलनयन के सदसूय लपछिे
दो सपूताह से धरने पर बैठे हुए हैू।
आज यूलनयन के सदसूय तहसीि
कायूाजिय पर तािाबंदी के लिए
इकटूूा हुए। जैसे ही इसकी
जानकारी लजिा उपायुकूत के पास

पहुंची तो लजिा उपायुकूत ने तुरंत
पूूलतलनलध रंडि से रुिाकात करने
के लिए संदेश भेजा, लजसके बाद
कायूजकारी पूूदेश अधूयकूू राजलवंदर
चहि के नेतृतूव रेू पूूवकूता रार
जाट व अनूय सदसूय उपायुकूत से
लरिने पहुंचे। 

रततया। तहसीलिार के काय़ाालय का घेराव कर बाहर नारेबाजी करते हुए गकसान।

कार्जवाई की लदया आश््ासन
राम जाट ने बताया खक यूखनयन के सदस्यो् धरना शुर् की और बैठक मे् खलए के
खनण्रय के तहत तहसीलदार के काय्ारलय पर तालाबंदी करने के खलए खनकल गए
थे लेखकन अचानक खजला उपायुक्त ने बातचीत करने के खलए बुला खलया था और
उन्हो्ने 15 खदन तक कार्रवाई करने का आश््ासन खदया है खजसके बाद तालाबंदी
का काय्र 15 खदन के खलए स्थखगत कर खदया है अगर 15 खदन मे् नायब तहसीलदार
का तबादला नही् खकया गया तो खकसान यूखनयन खफर से बड्ा आंदोलन करेगी। 

18 पेड़ काटे, पुलिस ने ट़़ैक़टर-ट़़ॉिी समेत आरोलपयो़ को लिरासत मे़ लिया

िरकारी पेड़ो़ पर चली कुल़हाड़ी
रोकने पहुंचे वनकस़मियो़ िे मारपीट

रोहतक, गुर्वार 28 मई 2026
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टोहाना। अवैध ऱप से काटे िए पेड़ व ट़़ाली पर लिी लकग़डया।

हरिभूरर न्यूज:फतेहाबाद

टोहाना रेू सरकारी संपलू ूत को नुकसान
पहुंचाने और वन लवभाग के करूजचालरयोू पर
हरिा करने का एक रारिा सारने आया है।
टोहाना डीआरडी रलनयाना रोड पर नहर पुि
से चंडीगढू रोड के लकनारे िगे 18 सरकारी
सिेदे के पेडूोू को चोरी की नीयत से काट लदया
गया। जब वन लवभाग की टीर ने आरोलपयोू को
रोकने की कोलशश की, तो उनके साि गािी-
गिौज और हािापाई की गई। इस रारिे रूे
पुलिस ने तीन आरोलपयोू के लखिाि सरकारी
डूूूटी रेू बाधा डािने और चोरी का रुकदरा
दजूज लकया है। वहीू, इस पूरे घटनाकूूर रेू एक
सूिानीय भाजपा नेता के बेटे का नार सारने
आने से राजनीलतक गलियारोू रूे भी हिचि
तेज हो गई है। पुलिस को दी गई लशकायत रेू
वन खंड अलधकारी टोहाना सुरेूदूू लसंह ने
बताया लक उनूहेू सूचना लरिी िी लक रलनयाना
रोड से चंडीगढू रोड के बीच सरकारी पेडूोू की
अवधै कटाई चि रही है। सूचना लरिते ही

वन खंड अलधकारी सुरेूदूू लसंह, वन रकूूक
सोहन िाि बीट इंचाजूज और शूूलरक बिवान
के साि तुरंत रौके पर पहुंचे। वहां दो युवक
रजवाहे के लकनारे िगे पेडूोू को काट रहे िे।
जब वन लवभाग की टीर ने उनसे पूछताछ की,
तो उनूहोूने अपनी पहचान अरन और नरेश
लनवासी राजगढू डोभी, लजिा जीूद के रूप रेू
दी। दोनोू ने खुिासा लकया लक वे टोहाना के
एक आरा रशीन संचािक लूूपंस पुतूू सतीश
कुरार के कहने पर इन पेडूोू को काट रहे िे।
वन खंड अलधकारी सुरेूदूू लसंह के अनुसार जब
हरने दोनोू युवकोू को सरकारी पेडू काटने से
रना लकया, तो वे भडक़ गए। उनूहोूने हरारे
साि गािी-गिौज शुरू कर दी और सरकारी
डूूूटी रेू बाधा डािते हुए हािापाई पर उतारू
हो गए। खूसिलत लबगडूती देख वन लवभाग के
अलधकालरयोू ने तुरंत डायि 112 पर कॉि कर
पुलिस को इसकी सूचना दी। पुलिस टीर ने
रुिूूैदी लदखाते हुए रौके पर पहुंचकर दोनोू
युवकोू को लहरासत रेू िे लिया। रौके से एक
टूूैकूटर-टूूॉिी भी जबूत की गई है।

भारपा नेता के बेटे का नाम आने से गरमाया माहौि
इस मामले ने उस वक्त राजनीखतक तूल पकड् खलया जब जांच के दौरान इसमे् स्थानीय भाजपा
नेता एवं टोहाना नगर पखररद के अध्यक्् नरेश बंसल के बेटे दीपक का नाम सामने आया।
हालांखक, पुखलस द््ारा दज्र की गई एफआईआर मे् दीपक का नाम शाखमल नही् है। खफलहाल
टोहाना पुखलस ने वन िंड अखधकारी की खशकायत पर आरोपी अमन, नरेश और ख््पंस के
खिलाफ सरकारी पेड्ो् की चोरी, वन खवभाग के कम्रचाखरयो् के साथ हाथापाई और सरकारी
काय्र म्े बाधा पहुंचाने की धाराओ् के तहत मामला दज्र कर खलया है। पुखलस का कहना है खक
मामले की गहनता से जांच की जा रही है और इसमे् संखलप्त खकसी भी अन्य व्यल्कत को बख्शा
नही् जाएगा। कटी हुई लकड्ी और ट््ैक्टर-ट््ॉली को पुखलस ने अपने कब्जे म्े ले खलया है।

पय्ारवरण खमत्् एवं सहारा रेस्क्यू टीम टोहाना के सदस्य नवजोत खसंह खढल्लो् ने बताया खक जब
उन्हे् इस अवैध कटाई की सूचना खमली तो उन्हो्ने तुरंत मौके पर पहुंचकर 112 डायल पुखलस
तथा वन खवभाग को सूचना दी। सूचना खमलने पर वन खवभाग के दरोगा सुरे्द्् मौके पर पहुंचे।
मौके पर देिा गया खक करीब 9 पेड्ो् को काटा जा चुका था। कुछ पेड् मौके पर कटे पड्े थे
जबखक कुछ लकड्ी ट््ैक्टर मे् भरकर ले जाई जा रही थी। मौके पर 7-8 व्यल्कत मौजूद थे,
खजनमे् से कई आरोपी फरार हो गए। हालांखक मौके से दो व्यल्कतयो् को पकड् खलया गया तथा
लकड्ी से भरा ट््ैक्टर भी कब्जे म्े खलया गया। नवजोत खसंह खढल्लो् ने बताया खक कुछ खदन
पहले भी इसी स्थान से पेड्ो् को काटकर ले जाया गया था। उन्हो्ने कहा खक टोहाना क््ेत्् म्े
लगातार अवैध कटाई हो रही है और सैकड्ो् पेड्-पौधे काटे जा चुके ह्ै, खजससे पय्ारवरण को
भारी नुकसान पहुंच रहा है। उन्हो्ने प््शासन और वन खवभाग से मांग की खक इस पूरे मामले
की गहन जांच कर दोखरयो् के खिलाफ सख्त कानूनी कार्रवाई की जाए।

पय्ाजवरण लमत्् नवरोत लिल्िो की लशकायत पर एक्शन

रलतया मे् पुलिस कल्मजयो के लिए
िगाया स्वास्थ्य रांच लशलवर

हरिभूरर न्यूज:िरतया

एएसपी लदवूयांशी लसंगिा के
रागूजदशूजन रेू सदर िाना पलरसर रेू
पुलिस करूजचालरयोू के लिए लवशेष
सूवासूथूय जांच लशलवर िगाया गया।
लशलवर का आयोजन सवूूेश
हॉखूसपटि की लचलकतूसकीय टीर के
सहयोग से लकया गया, लजसरूे
पुलिस अलधकालरयोू व करूजचालरयोू
के सूवासूथूय की जांच की गई।
लचलकतूसकीय टीर रेू डॉ. अंकुश
लसवाच, रुकेश िारूाजलससूट,
राजबीर व रलव रोहन शालरि रहे।
लशलवर रेू सदर िाना, लवलभनून
पुलिस चौलकयोू तिा शहर िाना के
करूजचालरयोू ने भाग लिया। इस दौरान
पुलिस कलूरजयोू का बूिड पूूेशर,

शुगर, हूदय संबंधी जांच सलहत
सारानूय सूवासूथूय परीकूूण लकए गए
तिा आवशूयक दवाइयां भी
उपिबूध करवाई गई। 

रततया। गिगवर मे ़गिगकतस़को ़क ेसाथ एएसपी गिवय़ािंी गसंिला।

लनयलमत रांच रर्री
एएसपी खदव्यांशी खसंगला ने कहा

खक पुखलस कम्रचारी कखठन
पखरल्सथखतयो् मे् लगातार ड््ूटी

खनभाते ह्ै, खजससे स्वास्थ्य संबंधी
समस्याएं बढ् सकती है्। ऐसे म्े

खनयखमत स्वास्थ्य जांच और
संतुखलत जीवनशैली बेहद जर्री

है। उन्हो्ने कम्रचाखरयो् को
खनयखमत व्यायाम, संतुखलत आहार
व समय-समय पर खचखकत्सकीय

जांच करवाने के खलए प््ेखरत
खकया। खशखवर के सफल आयोजन
मे् सदर थाना प््भारी प््हलाद राय
का खवशेर योगदान रहा। उन्हो्ने

कहा खक स्वस्थ पुखलस बल ही
बेहतर ढंग से अपनी खजम्मेदाखरयो्

का खनव्रहन कर सकता है।

n ब्लड प््ेशर, शुगर, ह्दय
संबंधी जांच की गई

बच््ो् को नदी व तािाबो्
मे् स्नान करने से रोके्

अलभभावक: एसपी 
सिरिा। गरूूी के रौसर को देखते
हुए लजिा पूूशासन एवं लसरसा
पुलिस ने आरजन की सुरकूूा के
रदूूेनजर लजिा लसरसा से होकर
गुजरने वािी सभी नहरोू व तािाबोू
रेू नहाने पर पूणूज पूूलतबंध िगा लदया
है। उनूहोूने बताया लक लजिा पूूशासन
रेू आरजन की सुरकूूा एवं कानून
वूयवसूिा को बनाए रखने के उदूूेशूय
से भारतीय नागलरक सुरकूूा संलहता,
2023 की धारा 163 के तहत
ततूकाि पूूभाव से िागू लकए गए हैू।
पुलिस अधीकूूक दीपक सहारन ने
बताया लक लपछिे वषूूोू रेू नहरोू रूे
डूबने से कई िोगोू की रृतूयु हो चुकी
है। तेज बहाव और अलधक गहराई के
कारण छोटी सी िापरवाही भी गंभीर
हादसे का कारण बन सकती है। 

टोहाना के दुग्ाज मलहिा महालवद््ािय कमेटी चुनाव
का शेड््ूि रारी, 11 पदो् के लिए होगा चुनाव

फतेहाबाद। टोहाना मे् श््ी दुग्ार मखहला महाखवद््ालय कमेटी के चुनाव का शेड््ूल
जारी कर खदया गया है। चुनाव अखधकारी, अखधवक्ता केवल कृष्ण खसंगला ने बताया
खक पूरी चुनाव प््ख््कया कॉलेज पखरसर मे् ही संपन्न होगी। शेड््ूल के अनुसार, 1, 2
और 3 जून को सुबह 11 बजे से दोपहर 3 बजे तक नामांकन फॉम्र भरे जाएंगे। 4
जून को नामांकन पत््ो् की स्क्््टनी होगी, जबखक 5 और 6 जून को नाम वापसी का
समय खनध्ारखरत खकया गया है। मतदान 21 जून 2026 को सुबह 8 बजे से शाम 4 बजे
तक दुग्ार मखहला कै्पस मे् होगा। चुनाव अखधकारी ने जानकारी दी खक इस बार
कुल 11 पदो् पर चुनाव करवाया जा रहा है। इनमे् पे््खसडे्ट, वाइस प््ेखसडे्ट,
सेके््टरी, जॉइंट सेके््टरी और कैखशयर सखहत 5 प््मुि सदस्य शाखमल है्। 

लवदेश भेरने के नाम पर ठगी
करने वािा आरोपी लगरफ्तार
हरिभूरर न्यूज:फतेहाबाद

लजिा पुलिस की आलूिजक अपराध
शाखा ने लवदेश रेू पढूाई के लिए
एजुकेशन िोन पास करवाने के
नार पर िाखोू रूपये का फूूॉड करने
वािे लगरोह के रुतूय सरगना को
लगरफूतार करने रेू कारयाबी हालसि
की है। पकडूे गए आरोपी की
पहचान हुकूरत राय उिूक अजय
रेहरा लनवासी गांधी डेयरी के पास,
डीएसपी रोड, ितेहाबाद के रूप रेू
हुई है। इकोनॉलरक सेि ितेहाबाद
के पूूभारी लनरीकूूक संदीप ने बताया
लक गांव भूिन खुदूज लनवासी लवनोद
कुरार ने इस संबंध रेू लशकायत
दजूज कराई िी। लशकायत के
अनुसार, आरोपी अजय रेहरा ने

पीलडूत की बेटी को लवदेश भेजने के
लिए 35 िाख रूपये का एजुकेशन
िोन पास करवाने का झांसा लदया
िा।  आरोपी ने िाइि पूूोसेलसंग
और एडवांस िीस के नार पर
पीलडूत से 71,500 ठग लिए।

फतेहाबाद। धोखाधड़ी मामले म़े
गिरफ़तार युवक।

असाध्य रोगो् म्े कारगर है योग पद््लत: नरे्द्् योगी
सिरिा। मुख्य डाकघर खसरसा मे् अंतराष््््ीय योग खदवस को लेकर योग
काय्रक््म की तैयारी की गई। शहर के प््खसद्् योगाचाय्र नरे्द्् योगी ने योग
ख््कयाएं करवाई। इस मौके पर नरे्द्् योगी ने कहा खक भारतीय योग पद््खत का
पूरे खवश्् ने लोहा माना है। योग न केवल हमे् शारीखरक र्प से स्वस्थ बनाता है,
बल्लक मानखसक र्प से भी पखरपक्व बनाता है। असाध्य रोगो् का योग के
माध्यम से उपचार खकया जा सकता है। उन्हो्ने सभी से आह््ान खकया खक वे योग
को अपनी दैखनक खदनचय्ार का खहस्सा बनाएं। इस अवसर पर मुख्य डाकपाल
रामेहर यादव, उप डाकपाल अखनल कुमार, इंदु बाला, प््ोखमला, बंटी, रामखनवास,
सुभार, गुरजंट खसंह, गौरव कुमार, खजतेश, संदीप आखद स्टाफ कम्रचाखरयो् ने
योग खकया। 

नई फिनफिश हैचरी स्थापना पर
फिलेगा 60 प््फिशि िक अनुदान

हरिभूरर न्यूज:रसिसा

सरकार दूूारा रतूसूय पािन को बढूावा
देने और लकसानोू की आय रेू वृलूूि के
उदूूेशूय से पूूधानरंतूूी रतूसूय समूपदा
योजना (पीएरएरएसवाई) के तहत
ताजे पानी रेू नई लिनलिश हैचरी
सूिालपत करने पर अनुदान पूूदान
लकया जा रहा है। यह एक केूदूूीय
पूूायोलजत योजना है, लजसके राधूयर
से रतूसूय लकसानोू को आधुलनक
तकनीक आधालरत हैचरी सूिालपत
करने के लिए आलूिजक सहायता
उपिबूध कराई जाएगी। योजना के
तहत नई लिनलिश हैचरी की
सूिापना के लिए पूूलत यूलनट 25
िाख रूपये की इकाई िागत

लनधूाजलरत की गई है। सारानूय वगूज के
िाभालूिजयोू को इकाई िागत पर 40
पूूलतशत तक अनुदान लदया जाएगा,
जबलक अनुसूलचत जालत एवं रलहिा

िाभालूिजयोू को 60 पूूलतशत तक
अनुदान का िाभ लरिेगा। योजना
का िाभ िेने के लिए पलरवार
पहचान पतूू होना अलनवायूज है। 

रर्री शत््े्
मीठे पानी की खफनखफश हैचरी की न्यूनतम क््मता 15 खमखलयन फ््ाई प््खत वर्र
या 6 करोड् स्पॉन प््खत वर्र खनध्ारखरत की गई है, खजसके खलए कम से कम
0.50 हेक्टेयर भूखम आवश्यक होगी। हैचरी का संचालन प््खशख््कत एवं कुशल
तकनीकी कम्रचाखरयो् द््ारा खकया जाना जर्री होगा। योजना के अनुसार
हैचरी मे् बू््डर तालाब, नस्ररी तालाब, पालन टै्क, छोटी प््योगशाला, खबजली
एवं पानी की सुखवधा सखहत अन्य आवश्यक आधारभूत सुखवधाएं होना
अखनवाय्र है। साथ ही लाभाथ््ी को के्द््ीय सहायता प््ाप्त हैचरी से उत्पाखदत
बीज खकसानो् को उखचत एवं वहनीय मूल्य पर उपलब्ध करवाना होगा। खजला
मत्स्य अखधकारी जगदीश चंद्् ने बताया खक लंबी अवखध के पट््े पर ली गई
भूखम पर स्थाखपत पखरयोजनाओ् को भी योजना के तहत खवत््ीय सहायता के
खलए पात्् माना जाएगा, बशत््े पट््ा अवखध कम से कम 10 वर्र की हो। 

लदग्गवरय चौटािा कि
रलतया और टोहाना के
गांवो् का करे्गे दौरा

फतेहाबाद। जननायक जनता पाटूूी
के युवा पूूदेशाधूयकूू लदखूववजय लसंह
चौटािा आगारी 29 रई को लजिे की
रलतया और टोहाना लवधानसभा कूूेतूू
के लवलभनून गांवोू का दौरा करेूगे। वे
पाटूूी के युवा पूूदेशवूयापी जन-जन
अलभयान के तहत शहरी व गूूारीण
कूूेतू ूोू रेू जनसंपकूक कायूजकूूरोू रेू
लशरकत करेूगे और िोगोू से सीधा
संवाद साधेूगे। इस बात की जानकारी
देते हुए जजपा के युवा लजिा अधूयकूू
जलतन लखिेरी ने बताया लक लदखूववजय
चौटािा के इस दौरे को िेकर
कायूजकतूाजओू और आरजन रेू भारी
उतूसाह है। उनूहोूने सभी पदालधकालरयोू
और सालियोू से अपीि की है लक वे
अलधक से अलधक संतूया रेू पहुंचकर
इस कायूजकूूर को सिि बनाएं।

देश मे् युवाओ् का भलवष्य
सुरल््ित नही् : सैिरा

हरिभूरर न्यूज. रसिसा

लसरसा की सांसद कुरारी सैिजा
ने सीबीएसई परीकूूा पूूणािी पर
सवाि उठाते हुए भाजपा सरकार
पर तीखा हरिा बोिा है। उनूहोूने
कहा लक देश के युवाओू का
भलवषूय आज पूरी तरह असुरलूूकत
हो चुका है। पहिे पेपर िीक, लिर
भतूूी घोटािे और अब उतूूर
पुलूूिकाओू की जांच पर सवाि
उठ रहे हैू। यह खूसिलत बेहद
लचंताजनक है। कुरारी सैिजा ने
कहा लक सराचार पतूूोू रेू
पूूकालशत लरपोटूज के अनुसार 4
िाख से अलधक छातूूोू ने 11 िाख
से जूयादा सूकैन कॉलपयां रांगी हैू।
छातूूोू ने आरोप िगाए हैू लक

धुंधिी कॉलपयां जांची गई,ू कई
पनूने गायब लरिे और कुछ रारिोू
रेू दूसरी कॉलपयां तक अपिोड हो
गईू। इससे साि जालहर होता है लक
परीकूूा पूूणािी रेू गंभीर िापरवाही
हो रही है और छातूू अपने ही
भलवषूय को िेकर असरंजस रेू हूै।
सांसद ने कहा लक आज देश का
युवा िगातार रानलसक दबाव रेू
जी रहा है। एक तरि बेरोजगारी
चरर पर है, दूसरी तरि सरकार
की नीलतयोू और अवूयवसूिाओू के
कारण युवाओू को हर कदर पर
परेशालनयोू का सारना करना पडू
रहा है। पढूाई करने वािा छातूू
नौकरी के लिए धकेूू खा रहा है,
िेलकन सरकार रिूू होकर केवि
बडूे-बडूे भाषण देने रूे िगी हुई है। 
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नौतपा शुरू होते ही गरूूी ने पूूचंड
रूप अखूततयार कर लिया है। हािात
यह है लक सुबह 7 बजे से िेकर
शार 7 बजे तक तीखी धूप से दो-
चार होना पडू रहा है। दरअसि
सूरज की रोशनी इतनी तेज पडू रही
है, लजससे आंखेू चुंलधया जाती है।
यहां का अलधकतर तापरान 45
लडगूूी के बीच पहुंच गया है वहीू
नूयूनतर तापरान 31 लडगूूी
सेखूससयस दजूज लकया गया है। देर
शार तक गरूज हवाएं चिने से रात
का तापरान 3 लडगूूी बढू गया है। लदन

के बाद रात रेू भी गरूज हवाएं चि
रही हैू। रौसर लवभाग ने 29 रई को
पलूूिरी लवकूूोभ के पूूभाव से रौसर
बदिने की भलवषूयवाणी कर रखी
है। रौसर लवभाग का कहना है लक

29 रई से 5 जून तक पूूी रानसून की
बालरश के भी आसार है। िगातार
बढू रही गरूूी और हीट वेव को देखते
हुए लजिा पूूशासन एवं सूवासूथूय
लवभाग पूरी तरह सतकूक हो गया है।  

नौतपा का कहर: 45 खडग््ी तापमान से
जनजीवन बेहाल, कल से बदलेगा मौसम
गर््ी के रौसर रे् सावधानी ही सबसे बड्ा बचाव : डीसी 

अनावश्यक र्प से घर से बाहर लनकिने से बचे्
डीसी डॉ. खववेक भारती ने कहा खक आमजन की सुरक््ा प््शासन की सव््ोच्् प््ाथखमकता

है और गम््ी के मौसम मे् सावधानी ही सबसे बड्ा बचाव है। उन्हो्ने
नागखरको् से अपील की खक वे प््शासन एवं स्वास्थ्य खवभाग द््ारा
जारी खदशा-खनद््ेशो् का पालन करे् तथा दोपहर के समय
अनावश्यक र्प से घर से बाहर खनकलने से बचे्। उन्हो्ने कहा खक
नागखरक खनयखमत र्प से मौसम पूव्ारनुमान की जानकारी लेते रहे्
और शरीर को हाइड््ेट बनाए रिने के खलए पय्ारप्त मात््ा मे् पानी
पीते रहे्, भले ही प्यास महसूस न हो।

घग्गर पुि के पास हेरोइन
के साथ दो युवक लगरफ्तार

पुलिस ने मुख्य
सप्िायर समेत तीन पर

मुकदमा िकया दर्ज

फतेहाबाद। नशा तस्करो् के
खिलाफ कार्रवाई करते हुए थाना
शहर रखतया पुखलस ने घग्गर
नदी के पुल के पास से दो युवको्
को 7.37 ग््ाम हेरोइन के साथ
रंगे हाथो् खगरफ्तार खकया है।
पुखलस ने इस मामले म्े नशीले
पदाथ्र की सप्लाई करने वाले
मुख्य आरोपी सखहत तीन लोगो्
को नामजद खकया है। थाना
प््भारी मखहला खनरीक््क पुष्पा ने
बताया खक एएसआई महे्द्् खसंह
की अगुवाई मे् पुखलस टीम
बुढलाडा रोड क््ेत्् म्े गश्त पर
तैनात थी। जब टीम घग्गर पुल
के पास पहुंची, तो वहां
मोटरसाइखकल के पास िड्े दो
युवक संखदग्ध खदिाई खदए। इसी
दौरान कार्रवाई की गई।
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खबर संकंंेप

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

अनतकंंिण हटाने के दौरान आपस िें नभडंे दुकानदार
सिरिा। नप द््ारा शहर के सरकूलर रोड पर अचतक््मण हटाओ अचभयान िलाया
गया। इस िौरान िो िुकानिान भी आपस मे् झगड् पड्े और जमकर लात घुसे
िले। पुचलस व स्थानीय िुकानिारो् ने बीि बिाव करते हुए उन्हे् शांत करवाया।
वही्, नगर पचररि की अचतक््मण हटाओ टीम व िुकानिारो् म्े जमकर
बहसबाजी हुई। िुकानिारो् ने आरोप लगाया चक नगर पचररि अचतक््मण हटाने
के नाम पर भेिभाव करती है और उन्हे् तंग चकया जा रहा है। जानकारी के
अनुसार नगर पचररि की टीम सरकूलर रोड पर पहुंिी और यहां िुकानो् के
बाहर रखा सामान जब्त कर चलया, चजस पर िुकानिार भडक़ गए और
बहसबाजी पर उतर आए। िुकानिारो् का आरोप है चक नगर पचररि द््ारा
अचतक््मण हटाने के नाम पर भेिभाव चकया जाता है। िुकानिारो् का आरोप है
चक छोटे िुकानिारो् को बार-बार तंग चकया जाता है और उनका सामान जब्त
चकया जाता है, जबचक बड्े िुकानिारो् व अस्पतालो् पर कोई कार्मवाई नही् होती।

रििड्ाना र्े अवैध कनेक्शनो् पि चला रविाग का
डंडा, पेयजल आपूर्तम सुधािने के रलए एक्शन तेज
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गांव नभरड्ाना रे् पीने के पानी की सरस्या के
स्थाई सराधान को लेकर जनस्वास्थ्य
अनभयांन् ्तकी नवभाग ने एक बड्ा और
व्यापक अनभयान शुर् नकया है। नदशा की
बैठक रे् सांसद कुरारी सैलजा को ग््ारीणो्
द््ारा की गई नशकायत और प््शासननक
नदशा-ननद््ेशो् के बाद नवभाग की पूरी
तकनीकी टीर धरातल पर उतर आई है। टीर
ने गांव रे् पहुंरकर रुख्य पेयजल सप्लाई
लाइन पर लगे अवैध और असुरन््कत
कनेक्शनो् को काटने की बड्ी कार्मवाई की
है। इसके साथ ही जलरर की सफाई और
पाइपलाइनो् की लीकेज को ठीक करने का
कार भी युद्् स््र पर शुर् कर नदया गया है,
तानक अंनतर छोर पर स्सथत हर रर तक शुद््

और पय्ामप्त रात््ा रे् पानी पहुंराया जा सके।
नवभाग के काय्मकारी अनभयंता बलनवंद्् नैन
ने बताया नक हाल ही रे् ग््ारीणो् द््ारा गांव रे्
पेयजल संकट का रुद््ा उठाए जाने के बाद
नवभाग की नवशेर टीर ने पूरे नभरड्ाना गांव
का दौरा कर गहन जांर की थी। इस जांर रे्
सारने आया नक कई स्थानो् पर पेयजल
सप्लाई लाइन पर अवैध और असुरन््कत
तरीके से कनेक्शन नकए गए थे। इन अवैध
कनेक्शनो् के कारण पानी का प््ेशर पूरी तरह
ड््ॉप हो जाता था और गांव के अनेक ररो् र्े
पानी की सुरार् सप्लाई नही् हो पा रही थी।
उन्हो्ने बताया नक नवभाग द््ारा ऐसे सभी
अवैध कनेक्शनो् को तुरंत प््भाव से हटाने
की कार्मवाई की जा रही है, साथ ही नजन वैध
कनके्शनो् रे् तकनीकी खानरयां नरली है्,
उन्हे् भी ठीक करवाया जा रहा है।

पेयजल का दुर्पयोग
किने वालो् को थराए
नोरिस, अवैध सर्वमस
स्िेशनो् के रिलाफ
काि्मवाई की चेतावनी

फिेहाबाद। िांव लभरड्ाना मे् पानी के अवैध कनेक्शन काटने पहुंची
लवभाि की टीम।

पूरे नजले की सभी पंिायतों िंे िलेगा
काय्मकारी अचभयंता ने स्पष्् चकया चक उपायुक्त के चनि््ेशानुसार यह
अचभयान केवल एक गांव तक सीचमत नही् रहेगा, बस्लक आने वाले
चिनो् मे् चजले की सभी ग््ाम पंिायतो् म्े असुरच््कत और अवैध पानी
के कनेक्शनो् को चिस्नहत कर उनके चखलाफ सख्त कार्मवाई अमल
मे् लाई जाएगी। इसी कड्ी के तहत चभरड्ाना गांव मे् चवभाग द््ारा घर-
घर जाकर चवशेर िेचकंग की गई। इस िौरान चजन घरो् म्े पानी के
नल खुले पाए गए या जहां अनावश्यक र्प से पानी बहाकर उसकी
बब्ामिी की जा रही थी, उन्हे् चवभाग की ओर से नोचटस जारी चकए
गए है्। इसके अलावा, चवभागीय कम्मिाचरयो् ने ऐसे घरो् को भी
चिस्नहत चकया है जहां नलो् पर पानी बंि करने वाली टोचटयां (टेप)
नही् लगी हुई है्, ताचक वहां तुरंत टेप लगवाई जा सके।

अंनति िोर तक 
पानी पहुंिाना िुखंय

उदंंेशंय : एसडीओ

उपमंडल अचभयंता भागी राम ने बताया चक इस चवशेर अचभयान के िौरान गांव मे् पानी की सभी छोटी-बड्ी लीकेज को चिस्नहत चकया जा रहा है,
चजन्हे् जल्ि से जल्ि ठीक करवा चिया जाएगा। चवभाग का मुख्य उद््ेश्य यह सुचनच््ित करना है चक चजन घरो् तक अभी पानी नही् पहुंि पा रहा
है, वहां भी जल्ि से जल्ि चनयचमत और सुिार् सप्लाई बहाल हो सके। इस मौके पर चवभाग की टीम के साथ कचनष्् अचभयंता सुनील चबश्नोई,
सरपंि प््चतचनचध जसचवंद््, पंिायत सिस्य, बीआरसी मिन सैनी, डब्ल्यूपीओ चवनोि कुमार सचहत बलवान, गोपाल, चवजय, रमेश, राकेश कुमार,
मोनू व अन्य चवभागीय कम्मिारी और गांव के गणमान्य लोग मुख्य र्प से मौजूि रहे।

पीने के पानी से गानंडयां धोने वाले
सनंवमस संटेशनों पर होगी कारंमवाई

पेयजल की बब्ामिी को रोकने के चलए चवभाग ने
व्यावसाचयक प््चतष््ानो् पर भी चशकंजा कसना शुर्
कर चिया है। चवभाग के चजला सलाहकार शम्ाम िंि
लाली ने कड्ा र्ख अपनाते हुए कहा चक ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् पीने के साफ पानी से वाहन धोने वाले सच्वमस स्टेशनो्
को तुरंत बंि चकया जाए। उन्हो्ने कड्ी िेतावनी िी चक
चवभाग जल्ि ही एक चवशेर टीम का गठन कर ऐसे
मामलो् की औिक जांि करेगा और चनयमो् का
उल्लंघन कर पानी बब्ामि करने वालो् के चखलाफ भारी
जुम्ामना और सख्त कानूनी कार्मवाई की जाएगी।

सफाई कर्मचारियो् की हड्ताल से गांवो्
रे् सफाई व्यवस्था ठप, ग््ारीण पिेशान

भीषण गर््ी रे् बढ्ी गंदगी और बीराररयो् का खतरा
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ग््ारीण सफाई कर्मरानरयो् की
हड्ताल बुधवार को 13वे् नदन भी
जारी रहने के कारण ग््ारीण क््ेत््ो्
रे् सफाई व्यवस्था पूरी तरह
ररररा गई है। भीरण गर््ी और
45 निग््ी तापरान के बीर गांवो् र्े
जगह-जगह गंदगी के ढेर लग गए
है्, नजससे ग््ारीणो् को भारी
परेशाननयो् का सारना करना पड्
रहा है और संक््ारक बीरानरयो् के
फैलने का खतरा पैदा हो गया है।
एक तरफ जहां कर्मरारी अपनी
रांगो् को लेकर फतेहाबाद के
बीिीपीओ काय्ामलय र्े िेरा
जराए बैठे है्, वही् दूसरी तरफ
गांवो् की गनलयो् और नानलयो् की
सफाई न होने से स्सथनत बदतर
होती जा रही है। इस बीर,
आंदोलनकारी कर्मरानरयो् को
अन्य संगठनो् का भी सरथ्मन
नरल रहा है। आज नरटायि्म
कर्मरारी राज्य करेटी रे्बर
जोनगंदर नसंह भ्याना, ब्लॉक
सनरव हरनकशन लाल, ब्लॉक
उपाध्यक्् बलवीर नसंह इंस्पेक्टर
और खेत रजदूर यूननयन के
नजला प््धान बलवीर नसंह
आजाद ने धरना स्थल पर
पहुंरकर सफाई कन्रमयो् की रांगो्
का सरथ्मन नकया।

पकंंा करने की िांग
ग््ारीण सफाई कर्मरारी यूननयन के
नेताओ् पवन कुरार, जगदीश
नूरकी, हरपाल नसंह, बलबीर नसंह
और बेगराज ने कहा नक 19 साल
से कच््ी नौकरी की रार झेल रहे
कर्मरारी रजबूर होकर सिक़ो् पर
है्। सरकार ने रुख्यरंत््ी द््ारा पहले
की गई वेतन बढ्ोतरी की
रोरणाओ् को अब तक लागू नही्
नकया है। कर्मरारी पंजाब एवं
हनरयाणा उच्् न्यायालय के 31
नदसंबर 2025 के आदेश को लागू
करने और एक नवशेर पॉनलसी
बनाकर सभी ग््ारीण सफाई
कन्रमयो् को पक््ा करनेकी रांग
कर रहे है्। इसके अलावा

कर्मरानरयो् की रांग है नक 400
की आबादी पर एक सफाई
कर्मरारी की भत््ी हो और कार के
औजारो् के नलए नरलने वाले भत््े
को बढ्ाकर एक हजार र्पये
रानसक नकया जाए। कर्मरानरयो् ने
रेतावनी दी नक यनद सरकार ने
जल्द ही वात्ाम के जनरए उनकी
जायज रांगो् का सराधान नही्
नकया, तो इस आंदोलन को और
अनधक तेज नकया जाएगा। धरने
पर रारराज, पवन कुरार,
अवतार, छोटूरार, गुलजारी, बंसी
लाल, संजय कुरार, रानण नसंह,
गुरदीप, सूबेनसंह, नबरला रानी
और बाला देवी सनहत अनेक
कर्मरारी रौजूद रहे।

फिेहाबाद। बीडीपीओ कार्ाालर पर धरना देते ग््ामीण सफाई कम्ाचारी। रोपटा। बीडीपीओ कार्ाालर के बाहर धरने पर बैठे ग््ामीण सफाई कम्ाचारी।

गंंािीण सफाई किंमिानरयों का धरना पंंदशंमन
चोपटा। खंड चवकास एवं पंिायत काय्ामलय नाथूसरी िौपटा के बाहर चपछली 15 मई
से अपनी मांगो् को मनवाने के चलए िल रहे आंिोलन को 31 मई तक आगे बढ्ा
चिया है। नाथूसरी िौपटा खंड के सभी सफाई कम््ी चपछले 13 चिन से हड्ताल पर
है्। इन ग््ाम पंिायतो् म्े सफाई व्यवस्था पूरी तरह से ठप्प और ग््ामीणो् को काफी
परेशानी का सामना करना पड् रहा है। ग््ामीण सफाई कम्मिारी यूचनयन हचरयाणा
की िौपटा इकाई के प््धान राजकुमार, उप प््धान भूप चसंह, कालूराम, अली
मोहम्मि, धम्मपाल, कालूराम, िश्मन चसंह, पालाराम, हचरचसंह, हनुमान, रमेश ने
बताया चक उन्हो्ने अपनी मांगो् को लेकर चपछले 13 चिन से धरना प््िश्मन शुर्
चकया हुआ है लेचकन सरकार के कानो् पर जूं तक नही् र्ेगी। उन्हो्ने  बताया चक
उनकी मुख्य मांग कम्मिाचरयो् को पक््ा करने की है और जब तक सरकार पक््ा
नही् करती उन्हे् समान काम समान वेतन लागू करते हुए 26000 र्पए वेतनमान
चिया जाए। इन्हो्ने बताया चक जब तक उनकी मांगे पूरी नही् होती उनका आंिोलन
जारी रहेगा। 31 चिसम्बर 2025 को माननीय पंजाब एवं हचरयाणा हाईकोट्म द््ारा चिये
आिेश को लाग आिेश के मुताचबक सफाई कच्ममयो् को स्थाई कम्मिरी का िज्ाम
िेकर सभी बकाया लाम। मुख्यमंत््ी महोिय द््ारा 24 नवम्बर 2024 को 26000 र्
माचसक वेतन चिए जाने की टुकड्ो् मे् लागू करने की बजाए चिसम्बर 2024 से
एकमुस्् लागू चकया जाए तथा 1 ऐचरयर सचहत भुगतान चकया जाए। 

उपायुकंत ने सािानंय असंपताल, नशा िुचंकत केंदंं व संवासंथंय सुनवधाओं का नकया ननरीकंंण

अस्पताल िे् सियबद्् व गुणवत््ा के साथ पूिे किे् रवकास काय्य: डीसी
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िीसी िॉ. नववेक भारती ने बुधवार
को सारान्य अस्पताल फतेहाबाद
का ननरीक््ण कर अस्पताल रे् रल
रहे नवीनीकरण काय््ो्, स्वास्थ्य
सुनवधाओ् और नवनभन्न नवभागो् की
व्यवस्थाओ् का नवस््ृत जायजा
नलया। ननरीक््ण के दौरान िीसी ने
अनधकानरयो् को ननद््ेश नदए नक

अस्पताल रे् रल रहे सभी नवकास
एवं नवीनीकरण काय््ो् के नलए स्पष््
टाइरलाइन ननध्ामनरत की जाए और

तय सरयावनध रे् गुणवत््ा के साथ
इन्हे् पूरा नकया जाए, तानक ररीजो्
को आधुननक और बेहतर स्वास्थ्य

सुनवधाओ् का लाभ नरल सके।
सरकार की प््ाथनरकता है नक
प््त्येक नागनरक को सरय पर बेहतर
उपरार, स्वच्छ वातावरण और

आवश्यक स्वास्थ्य सुनवधाएं
उपलब्ध हो्। िीसी िा. नववेक
भारती ने अस्पताल की ओपीिी,
जच््ा-बच््ा वाि्म, आपातकालीन

वाि्म, प््सूनत नवभाग एवं कक््,
नरनकत्सको् के ओपीिी कक््,
आयुर एवं होम्योपैनथक के्द्् सनहत
नवनभन्न नवभागो् का ननरीक््ण नकया।
उन्हो्ने ररीजो् और उनके पनरजनो्
के नलए बैठने की व्यवस्था,
पेयजल, साफ-सफाई, दवाई
नवतरण व्यवस्था तथा
नरनकत्सकीय सेवाओ् की
उपलब्धता का भी जायजा नलया।
उन्हो्ने अनधकानरयो् को ननद््ेश
नदए नक अस्पताल रे् आने वाले
प््त्येक ररीज को बेहतर व्यवहार
और सरयबद्् नरनकत्सा सुनवधा
उपलब्ध करवाना सुननन् ्ित
नकया जाए। 

फिेहाबाद। नािलरक अस्पताल का लनरीक््ण करते डीसी डॉ. लववेक भारती।

पंंतंयेक नागनरक को उपलबंध
हों सिय पर बेहतर उपिार,

संवछंि वातावरण और
आवशंयक संवासंथंय सुनवधाएं 

नवदंंुत उपकरण और संटंंीट लाइट वंयवसंथा जांिी
डीसी ने अस्पताल प््शासन को चनि््ेश चिए चक पचरसर मे् रखे गैर-जर्री एवं
अनुपयोगी सामान को तुरंत हटाया जाए तथा चनयमानुसार उसे कंडम घोचरत कर
आगे की आवश्यक कार्मवाई की जाए। उन्हो्ने कहा चक अस्पताल पचरसर
स्वच्छ, व्यवस्सथत और मरीजो् के अनुकूल वातावरण वाला होना िाचहए। डीसी ने
अस्पताल पचरसर मे् सफाई व्यवस्था को और अचधक सुिृढ् करने के चनि््ेश िेते
हुए चनयचमत मॉचनटचरंग पर जोर चिया। उन्हो्ने अस्पताल पचरसर मे् बनाए गए
हब्मल पाक्क की फे्चसंग करवाने के चनि््ेश भी चिए, ताचक हचरत वातावरण के
साथ-साथ पाक्क का संरक््ण भी सुचनच््ित चकया जा सके। चनरीक््ण के िौरान
डीसी डा. चववेक भारती ने लोक चनम्ामण चवभाग, इलेक्च््िकल चवंग के अचधकाचरयो्
को अस्पताल मे् जर्री चवद््ुत उपकरण उपलब्ध करवाने, खराब उपकरणो् को
बिलने तथा चबजली व्यवस्था को सुिार् बनाए रखने के चनि््ेश चिए। 

नजला एवं सतंं नंयायाधीश ने
नजला जेल का नकया दौरा
सिरिा। नजला एवं सत्् न्यायाधीश
और नजला नवनधक सेवा प््ानधकरण
के अध्यक्् पुनीश नजंनदया तथा
सीजेएर संतोर बागोनतया ने नजला
जेल का दौरा नकया। इस दौरान
उन्हो्ने जेल बंनदयो् और कैनदयो् से
रुलाकात कर उनकी सरस्याएं सुनी्
और आवश्यक नदशा-ननद््ेश नदए।
अनधकानरयो् ने जेल पनरसर का
ननरीक््ण कर वहां की व्यवस्थाओ्
का भी जायजा नलया। उन्हो्ने जेल
की रसोई एवं अन्य बैरको् का
नननरक््ण नकया। उन्हो्ने कैनदयो् को
दी जा रही ननशुल्क कानूनी सहायता
सुनवधा की भी जानकारी दी।

तंबाकू ननषेध नदवस पर
लगाया जाएगा नशनवर
सिरिा। नजला नवनधक सेवा
प््ानधकरण द््ारा नवश्् तंबाकू ननरेध
नदवस के अवसर पर 30 रई को
प््ात: 8 बजे नागनरक अस्पताल
नसरसा रे् नवनधक जागर्कता
नशनवर का आयोजन नकया जाएगा।
रुख्य न्यानयक दंिानधकारी संतोर
बागोनतया ने बताया नक नशनवर का
उद््ेश्य लोगो् को तंबाकू सेवन से
होने वाले दुष्प््भावो् प््नत जागर्क
करना है। उन्हो्ने बताया नक इस
जागर्कता नशनवर रे् नरटेनर
अनधवक्ता राखी रानी एवं
राजनवंदर नसंह बतौर नरसोस्म पस्मन
उपस्सथत रहे्गे।

संवैचंछिक रकंतदान के
पंंनत नकया जागरंक
सिरिा। नजला रेिक््ॉस सोसायटी
द््ारा वीरवार को राननयां बाजार
स्सथत रेिक््ॉस भवन रे्
प््ोफेशनल प््ाथनरक सहायता का
प््नशक््ण प््ाप्त कर रहे
प््नशक््णान्थमयो् को स्वैस्चछक
रक्तदान करने के प््नत जागर्क
नकया गया। नजला रेिक््ॉस
सोसायटी के सहायक सनरव
गुररीत नसंह सैनी ने बताया नक
नागनरक अस्पताल नसरसा रे्
उपराराधीन गभ्मवती रनहलाओ्,
दुर्मटनाग््स्् व्यस्कतयो् तथा
थैलेसीनरया रोनगयो् को नन:शुल्क
रक्त उपलब्ध करवाया जाता है। 

वनरषंं नागनरक करेंगे
सोिनाथ िंनदर के दशंमन
सिरिा। हनरयाणा सरकार द््ारा
सोरनाथ स्वानभरान पव्म के तहत
प््देश के पात्् वनरष्् नागनरको् को
सोरनाथ रंनदर के दश्मन करवाए
जाएंगे। प््स््ानवत काय्मक््र अनुसार
आगारी 8 जून को कुर्क््ेत्् से
सोरनाथ के नलए नवशेर ट््ेन रवाना
होगी, नजसे रुख्यरंत््ी श््ी नायब
नसंह सैनी झंिी नदखाएंगे। यह यात््ा
नबल्कुल ननशुल्क होगी। इच्छुक
पात्् वनरष्् नागनरक 6 जून 2026
तक अपना पंजीकरण करवा सकते
है्। पात्् पनरवारो् को पहले आओ,
पहले पाओ के आधार पर योजना
का लाभ नरलेगा।

संटॉिंम वॉटर पाइपलाइन के
रंट िें बदलाव पर डीसी से
निला पंंनतनननधिंडल
सिरिा। आढ्ती एसोनसएशन
नसरसा के प््धान प््ेर बजाज के
नेतृत्व रे् प््नतनननधरंिल ने अनाज
रंिी के स्टॉर्म वॉटर पाइपलाइन के
र्ट रे् बदलाव करने को लेकर
उपायुक्त को पत्् सौ्पा। प््ेर बजाज
ने उपायुक्त को बताया नक अनाज
रंिी रे् जल ननकासी की व्यवस्था
को दुर्स्् करने के नलए जो स्टॉर्म
वॉटर पाइपलाइन दबाने की योजना
बनाई गई है, उसे वत्मरान प््स््ाव
के अनुसार अनाज रंिी के रुख्य
भाग के अंदर से ले जाया जाना तय
हुआ है। 

नंयूज डायरी
साढंे नौ नकलो िूरापोसंं सनहत तीन आरोपी पकडंे 
सिरिा। पुचलस ने गश्त व िेचकंग के िौरान गांव बणी क््ेत्् से कार सवार
तीन युवको् को हजारो् र्पये का करीब साढ्े नौ चकलोग््ाम िूरा पोस्् सचहत
काबू चकया है । एंटी नारकोचटक्स सेल चसरसा पुचलस टीम  प््भारी ने बताया
चक पुचलस टीम गश्त के िौरान सुरेवाला रोड् गांव बणी क््ेत्् मे मौजूि थी ।
इस िौरान गांव बणी की तरफ से एक कार आती चिखाई िी। सामने पुचलस
की गाड्ी को िेखकर िालक ने कार को अिानक वापस मोडक़र भागने
का प््यास चकया। पुचलस ने शक के आधार पर कार सवार युवको् को काबू
कर कार की तलाशी ली तो कार मे् रखे् प्लास्सटक थैले से 9 चकलो 400 ग््ाम
डोडा िूरा पोस्् बरामि हुआ। 

भाजपा का दो नदवसीय पंंनशकंंण नशनवर संपनंन
सिरिा। पंचडत. िीनियाल उपाध्याय प््चशक््ण अचभयान के अंतग्मत िो
चिवसीय प््चशक््ण चशचवर संपन्न हो गया है। चजला अध्यक्् रेणु शम्ाम ने कहा
चक इस प््कार के प््चशक््ण वग्म काय्मकत्ामओ् को वैिाचरक एवं संगठनात्मक
र्प से सशक्त बनाने म्े महत्वपूण्म भूचमका चनभाते ह्ै। इसके बाि
सांस्कृचतक काय्मक््म आयोचजत चकया गया। िूसरे चिन योग, प््ाणायाम एवं
व्यायाम के साथ काय्मक््म आरंभ हुआ। डा. सतीश पूचनयां ने बूथ प््बंधन, मन
की बात एवं एसआईआर चवरयो् पर िि्ाम की। चशचवर के समापन पर
भाजपा आईटी चवभाग द््ारा उपस्सथत काय्मकत्ामओ् की ऑनलाइन परीक््ा
आयोचजत की गई तथा उन्हे् चडचजटल प््माण-पत्् प््िान चकए गए। 

जानलेवा हिला करने के दो और आरोपी नगरफंतार
फतेहाबाद। घर मे् घुसकर धारिार हचथयारो् से जानलेवा हमला करने और
पीचड्त को जाचतसूिक शब्ि कहकर अपमाचनत करने के मामले म्े टोहाना
पुचलस ने िो और आरोचपयो् को चगरफ्तार कर चलया है। पकड्े गए
आरोचपयो् की पहिान कुलिीप चसंह चनवासी गीता कॉलोनी, टोहाना और
सोनू चनवासी इंचिरा कॉलोनी, टोहाना के र्प मे् हुई है। डीएसपी टोहाना
जयभगवान ने बताया चक गीता कॉलोनी चनवासी पीचड्त संजीव का बीती 4
माि्म को ई-चरक्शा को लेकर कुलिीप चसंह के साथ चववाि हुआ था, जो उस
समय सुलझ गया था। इसी रंचजश के िलते 7 माि्म की रात आरोपी कुलिीप,
सोनू और उनके अन्य साचथयो् ने जबरन संजीव के घर मे् घुसकर उस पर
ताबड्तोड् वार कर चिए, चजससे वह गंभीर र्प से लहूलुहान हो गया।
धान की सीधी नबजाई पर पंंदेश के नकसानों
को निलेगा 4500 रंपये पंंनत एकडं अनुदान
सिरिा। खरीफ सीजन 2026 के चलए हचरयाणा सरकार द््ारा चजला चसरसा
के चकसानो् को धान की सीधी चबजाई (डीएसआर) अपनाने पर 4500 र्पये
प््चत एकड् की अनुिान राचश प््िान की जाएगी। कृचर चवभाग के उप
चनिेशक डॉ. सुखिेव चसंह ने बताया चक इस वर्म चजला चसरसा को एक लाख
62 हजार एकड् म्े धान की सीधी चबजाई का लक्््य चिया गया है, चजसे
उपमंडल स््र पर आवंचटत कर चिया गया है। उन्हो्ने चकसानो् से अचधक से
अचधक संख्या मे् धान की सीधी चबजाई अपनाने की अपील करते हुए कहा
चक इससे चगरते भू-जल स््र को रोकने म्े काफी मिि चमलेगी।
गंंाहक बनकर गलंले से 12 हजार की नकदी िोरी
कालांवाली। िशमेश टैक्सी स्टै्ड पर एक कचरयाणा स्टोर को िोरो् ने अपना
चनशाना बनाया। िोर िुकान से लगभग 12 हजार र्पये की नकिी िोरी
करके फरार हो गया। िुकान संिालक सुनील कुमार ने बताया चक घटना
के समय वह और उनका बेटा चकसी जर्री काम से बाजार मे् गए हुए थे।
चजसके िलते िुकान पर उनका भाई अचनल मौजूि था जोचक अधरंग से
पीचड्त है और मानचसक तौर पर भी ठीक नही् है। िोरी के इरािे से ग््ाहक
बनकर आए व्यस्कत ने िुकान पर बैठे उसके भाई से कुछ सामान मांगा
ओर जब उसका भाई िुकान के अंिर से सामान लेने गया तो व्यस्कत ने
मौका िेखकर गल्ले म्े पडी नगिी िुरा कर भाग गया। 

फनंंीिर शोरंि से िोरी के िािले िंे पुनलस
ने दो आरोनपयों से बरािद नकए तीन एसी
कालांवाली। बस स्टै्ड के पास स्सथत एक फन््ीिर के शोर्म मे् लगे
कम्मिाचरयो् द््ारा योजनाबंद्् तरीके से शोर्म से एसी िोरी करने के मामले
को लेकर पुचलस द््ारा आरोचपतो् का तीन चिन का चरमांड लेने के बाि उनसे
तीन एसी बरामि चकए गए। िौकी प््भारी रचवंद्् कुमार ने बताया चक इस
मामले म्े िार लोगो् के नामजि हंै चजनमे् से िो को चगरफ्तार कर चलया था
और िो अन्य की तालाश के चलए छापेमारी की जा रही है। बता िे् चक बस
स्टै्ड के पास स्सथत जय िुग्ाम फन््ीिर हाऊस के संिालक अशोक कुमार ने
पुचलस को िी चशकायत मे् बताया चक उनके शोर्म पर अृमत पाल व पवन
कुमार तथा भाई मचनंद्् चसंह व राचजंद्् चसंह कई वर््ो् से काम कर रहे् है।

लघु सनिवालय की पानंकिंग से कार िोरी
सिरिा। लघु सचिवालय पाच्कि्ग के पास से एक कार िोरी हो गई। पुचलस
को चिए बयानो् म्े मुखत्यार चसंह ने बताया चक 26 मई को वह  चकसी काम
से लघु सचिवालय गया था। उसने अपनी गाड्ी पाच्कि्ग मे् समय करीब 10
बजे लगाई थी। जब वह िोपहर को वापस आया तो कार गायब थी। अपने
तौर पर आस पास गाड्ी की काफी तलाश की, लेचकन गाड्ी का कोई सुराग
नही् लगा। उल्लेखनीय है चक लघु सचिवालय के साथ-साथ रोड के आसपास
व िौक मे् लगे सीसीटीवी कैमरे खराब पड्े ह्ै, चजससे आए चिन िोरी की
घटनाएं होती है् और िोर पुचलस की पकड् म्े नही् आ पाते। 

लापता नाबानलग लडंकी को पुनलस टीि ने
सकुशल नकया बरािद, आरोपी नगरफंतार
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फतेहाबाद पुनलस ने रुस््ैदी से
कार्मवाई करते हुए न केवल लापता
नाबानलग लिक़ी को सकुशल
बरारद नकया, बस्लक उसे बहला-
फुसलाकर ले जाने वाले रुख्य
आरोपी को भी दबोर नलया है।
पकड्े गए आरोपी की पहरान सागर
नसंह ननवासी रहनखेड्ी, भूना के
र्प रे् हुई है। आरोपी अब
गुर्नानकपुरा रोहल्ला, फतेहाबाद रे्
रहता है। िीएसपी संजय कुरार ने
बताया नक रार्म 2026 र्े एक

नशकायतकत्ाम ने थाना शहर
फतेहाबाद रे् नशकायत दज्म कराई थी
नक आरोपी सागर नसंह उनकी
नाबानलग लिक़ी को बहला-
फुसलाकर अपने साथ ले गया है।

नशकायत पर तुरंत संज््ान लेते हुए
पुनलस ने भारतीय न्याय संनहता की
धारा के तहत रुकदरा दज्म कर जांर
शुर् की थी। रारले की
संवेदनशीलता को देखते हुए
िीएसपी संजय कुरार के नेतृत्व रे्
पुनलस टीर का गठन नकया गया।
पुनलस टीर ने तकनीकी साक्््यो् और
गुप्त सूरनाओ् के आधार पर
संभानवत नठकानो् पर दनबश दी और
नाबानलग लिक़ी को सकुशल
बरारद कर नलया। लिक़ी की
बरारदगी के बाद ननयरानुसार बाल
कल्याण सनरनत के सरक्् उसकी
उनरत काउंसनलंग करवाई गई और
राननीय अदालत के सारने बयान
दज्म कराए गए।

फिेहाबाद। पुललस लिरफ्त मे् नाबाललि
को ले जाने का आरोपी।

n बाल कलंयाण सडमडि के समकंं
हुई उडरि काउंसडलंग

शरीर दान कर इंसाननयत की
निसाल बनीं शीलावंती इनंसां
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भूना ननवासी 83 वर््ीय शीलावंती
इन्सां धर्मपत्नी रनोहर लाल रेवाड्ी
ने रृत्यु के बाद भी इंसाननयत की
सेवा का संदेश देकर सराज के नलए
प््ेरणा प््स््ुत की। उनके ननधन के
बाद पनरवारजनो् ने उनकी अंनतर
इच्छा को पूरा करते हुए नेत््दान के
साथ-साथ पान्थमव शरीर रेनिकल
नरसर्म के नलए दान कर नदया।
जानकारी के अनुसार शीलावंती
इन्सां गत नदवस अल सुबह अपनी
स्वांसो् र्पी पूंजी पूण्म कर कुल
रानलक के ररणो् रे् सरखंिवासी

हो गई थी। िेरा
सच््ा सौदा प््रुख
संत िॉ. गुररीत
रार रहीर नसंह
इन्सां की नशक््ाओ्
से प््ेनरत होकर
उन्हो्ने जीते जी ही
र र णो प रां त
शरीरदान का

संकल्प पत्् भर रखा था। उनके पुत््
नरे्द्् कुरार व नबट््् रेवड्ी इन्सां ने रां
की अंनतर इच्छा का सम्रान करते
हुए उनके नेत््दान के साथ पान्थमव
देह उत््र प््देश के रहाराजगंज
स्सथत केएरसी रेनिकल कॉलेज
एंि हॉस्सपटल को नरसर्म व
रेनिकल छात््ो् के अध्ययन हेतु दान
कर दी। 

n केएमसी मेडिकल कॉलेज में डिसरंच
के डलए डकया दान

शीलावती इन्सां।
(फाइल फोटो)


